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HEPCIIEKTUBHOE MEHIO

Ilopsziox opraHu3aIy AMETHYECKOTO (JIe4eOHOT0) MUTaHMs 00yJarmuxcs 0011eo0pa3oBaTelbHbIX OpraHUu3anni B
Bo3pacre 12-18 net, TpeOOBaHUS K COCTABICHUIO CIEMATH3HPOBAHHOIO MEHIO ONPEJIEIEHB B CAHUTAPHO-
SMUIEMHOTIOTHYECKUX TpeOOBaHMAX K OpraHu3aiuu ooiecTBeHHOro nutanus Hacenenus CaulluH 2.3/2.4.3590-20 (nanee —
CanlTuH) (ct. 8.2) n Metonuueckux pekomenaanusx MP 2.4.0162-19 «OcobeHHOCTH OpraHu3alii MUTaHus AeTeH,
CTPaJIaoIIMX CaxapHbIM 1Ua0ETOM U UHBIMH 3a00JIeBaHUSAM, U COMTPOBOXTAIOIIUMUCS OTPaHUICHUIMHY B IMTaHUH (B
00pa30BaTENBHBIX U 03I0POBUTENBHBIX OPTaHU3AIHIX )».

IlepcrieKTHBHOE MEHIO /isl OpraHuzanuu nuranus obydaromuxca MBOY «COIL Ne 9» mKONEHEIME 3aBTpakaMu 1 obe1aMu
pa3paboTaHo CrieUHaIuCTaMy JAaHHOH IIKOJIBI ¢ HCMOoJIb30BanueM mporpaMmmel «IlIkona: TTutanue». Haubonee nonxas
nHOOpMaIus o naHHOM nMporpamme pasMmeriiena Ha caire http:/[Iporpammusiiillentp. P® (https://pbprog.ru). [Iporpamma
cootBercTByeT CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

HpI/I COCTaBJICHUH [ICPCIICKTHBHOT'O MECHIO ObLIH YUYTCHBI:

1. HopMmel moTpeOHOCTH B MUINEBEIX BEHIECTBAX U SHEPTHHU JJIsl yYalxcs B 00111e00pa3oBaTebHbIX YUpeKICHUH;

2. Pexomennyemasi Mmacca mopuui OJro.I;

3. Ha0Oopsl NHIIEBBIX NPOLYKTOB, B TOM YHCIIE UCIIONb3yeMble I IPUTOTOBIEHHS OO U HAITMTKOB 7151 00Y4atOMIUXCs B
0011e06pa3oBaTebHBIX YUPEKIEHNUI;

4. AccopTUMEHT NPOJYKTOB MUTAHUS, PEKOMEHIYEMbIX JJIsi UCITONIb30BAHUS B MUTAHUM JieTei U MOJPOCTKOB B
OpraHU30BaHHbIX KOJIEKTHUBAX.




BoaspacrHas rpyr 12-18 net

IpoexT TMnoBoro 10-TM AHEBHOTO MEHI0 ANETMYECKOrO NUTaHUA (CaxapHbIi guabet) 12-18 net

Ce3soH 0CEHHE-3UMHE-BECEHHI
HeHb: noHegensHYK
Hepens: 1
Ne Macca Mweskie Bewectsa (r) ou Buramutbl (mr) MuHeparbHble BELECTBa (Mr)
et [Mpnem nuuy, HanmeHoBaHue brioga opL {7 £ " v (e & C A E Ca P Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215/M/CI1  |OmnieT BenkoBbilt naposoit 100 9,75 10,59 219 114135 0,01 0,38 2,9 4.4 45,01 | 48,35 11,39 0,17
173MICH [Kawa Bsiakas MOMoYHan U3 OBCAHLIX Xronses " [epkynec” 250 10,19 5,14 39,34 | 24516 | 0,29 3,06 12,8 0,68 | 176,27 | 283,89 33 2,09
c arogamu, 240/10
377IMICH [Yait ¢ numoHom (cupon cTesum) 200 0,26 0,03 0,28 39 2.9 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb praHo-TLUeHUIHBIA 50 33 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Utoro 32 3aBTpak 600 23,50 16,36 61,63 | 489,41 0,39 6,34 | 1620 | 579 | 24353 | 417,02 | 73,13 507"
Bropoit 3aBTpak
338M #Abnoko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Opexoso-hpykToBas cMech 30 2,37 6,18 11,96 | 1144 | 0,05 128 | 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 180 2,97 6,78 26,66 | 184,9 0,1 16,28 | 67,6 1,29 56,9 72,6 46,2 4,12
Q6epn
67/MICQL  {BunerpeT oBoLHON 100 1,51 8,18 8,12 | 11275] 0,06 10,15 | 267,11 | 3,67 24,72 | 4536 20,75 0,84
96/M/ICL PacconsHuK NeHUHrpazckwil (kpyna neprosas) ¢ 270 8,92 9,88 1713 | 19361 | 0,34 1794 122300 297 2546 | 13562 | 34,97 1,97
roesauHoit, 250/20
268/M/CLL  [KoTneTs! M3 roBsaWHBI 100 14,44 10,76 897 | 19083 | 049 3,11 1,93 1445 | 15725 | 21,96 2,56
143IMICOL  |Pary oBowwroe 180 4,34 4,54 20,72 | 143,06 | 0,31 59,50 |484,35| 2,09 52,38 | 114,82 | 48,01 2,17
349MICLL  {Komnot 3 cyxothpykTos (cupon cTesum) 200 0,37 0,02 10,04 | 43,01 0,34 0,51 017 18,87 | 13,09 5,10 1,02
Xneb pxaHoit 60 2,94 0,60 26,88 | 126,00 | 0,05 0,42 10,80 | 55,20 12,00 1,74
WUroro 3a Oben 910 32,52 33,98 91,86 | 809,26 | 1,25 91,04 (97497 11,25 | 146,68 | 521,34 | 142,79 10,30
MonpHuk
338/M #bnoxo senexoe 150 0,60 0,60 14,70 { 70,50 [ 0,05 15,00 | 7,50 0,30 24,00 | 16,50 13,50 3,30
Kecpup 1% 200 6,00 2,00 8,00 80,00 | 0,08 1,40 240,00 | 180,00 [ 28,00 0,20
Wroro 3a Nonauuk 350 6,60 2,60 22,70 {150,501 0,13 1640 | 7,50 0,30 | 264,00 | 196,50 | 41,50 3,50
Wroro 3a neHb 2040 65,59 59,72 202,85 |1634,07| 1,87 | 130,06 |1066,27 18,63 | 711,11 | 1207,46 | 303,62 22,99




BozpacTHas rpyr 12-18 net

Ce3oH 0CEHHE-3UMHE-BECEHHNIA
[leHb: BTOpHMK
Henens: 1
Ne Macca Muweskle Bewectsa (r) ay Buramutbl {Mr) MurepanbHble BellecTsa (Mr)
peL. Mpwen nuu, Kaumerosarve Gniona nopuuu (r) b X Y (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
260/M/C1  |Tynsw 13 roBsiaMHbI 100 16,47 13,96 3,34 | 204,89 | 0,57 4,72 2,11 14,38 | 176,69 | 26,02 2,56
171MICL,  [Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 180 7,81 2,05 354 (190,96 | 027 1,24 0,5 135 | 184,99 | 124,07 4,16
377/MICO {Yait sroaHbIi (cvpon cTesum) 200 0,31 0,1 1,31 8,42 2,35 1,7 0,15 8,7 10,64 545 0,88
Xneb pkaHo-NLLIEHUHBIA 50 33 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,95
Wtoro 3a 3aBTpak 530 27,89 16,71 59,87 | 503,27 | 0,93 7,07 2,94 4,06 51,08 | 447,32 | 179,04 9,55
Bropoi 3aBTpaK
OpexoBo-pykToBan cMeck 30 2,37 6,18 11,96 1144 0,05 1,28 60,1 0,99 329 56,1 32,7 0,82
WorypT nuteeBoi, 1% 100 36 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropon 3aBTpak 130 597 7,18 18,96 | 1664 | 0,08 1,88 70,1 1,06 156,9 | 1511 47,7 1,82
Oben
32im/ch Canar u3 LBETHO KanyCTbl, IOMULOPOB U 3eAeHN 100 1,67 8,47 3,67 99,22 0,05 46,83 [162,23| 418 50,8 40,02 22,98 1,03
104/M/CLL |Cyn kapTodenbHbIHA C MACHBIMU thpukanenskamyu, 250/20 270 6,68 4,73 18,22 | 1429 0,15 22,45 183 1,19 21,82 | 109,44 | 35,32 1,38
231MICE. {Mogxapka u3 peibbl 100 23,99 11,33 14,66 | 256,86 | 0,23 6,67 | 1333 | 448 81,15 | 407,65 | 98,28 2,09
171MICL  |Kawa suHeBasn paccbinyaras 180 6 0,78 3924 | 1878 0,16 0,9 50,65 | 206,34 | 30,16 1.1
342/MICQ1  |KomnoT 13 BULWHM (CMpON CTEBMK) 200 0,16 0,04 2,13 10,4 0,01 3 0,06 74 6 52 0,1
Xneb praHoti 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 042 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 3a Obeg 910 41,44 25,95 104,80 | 823,18 | 0,65 78,95 | 358,56 | 11,23 | 222,62 | 824,65 | 203,94 744
MonaHuk
338/M fAbnoko 3enexoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7.5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedpmp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Uroro 3a MongHuk 350 6,60 2,60 22,70 | 1505 [ 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 41,5 35
Wroro 3a geHb 1920 81,90 52,44 206,33 |1643,35| 1,79 104,3 | 4391 | 16,65 | 694,6 | 1619,57| 472,18 22,31




Boapacttan rpyr 12-18 net

Ceson 0CE8HHE-3UMHE-BECEHHUI
DleHb: cpepa
Hepens: 1
Ne Macca Muwesbie sewecTea (1) ay BuramuHsl (Mr) MuHepanbHble Beectsa (Mr)
et Mprem nuwy, HaumerosaHve 6nioga nopu (1) c " y (ke =1 c A £ Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/MICL,  |3anexatka 13 TBOpOra C COYCOM AFOiHLIM Ha CUpOMe 270 40,7 16,8 26,6 4291 0,2 8,4 63,1 28 3276 | 4918 80,9 1,8
cresuu, 220/50
376/MICL |Yan ¢ wwnosHukom (cpon cTeBum) 200 0,3 0,06 1,52 | 10,04 301 | 2501 | 0,11 675 | 875 4,91 0,91
X1eb pxaHo-TNeHHbIN 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 07 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a 3aeTpak 520 44,32 17,47 4795 | 538,15 0,26 38,52 | 88,1 358 | 348,87 | 57553 | 109,28 4,69
Bropoi 3aThak
338/M Abnoko aenetoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 17 03 24 16,5 13,5 33
OpéxoBo-hpyKToBan CMeck 30 2,37 6,18 11,96 | 1144 0,05 1,28 60,1 0,99 [ 329 56,1 32,7 0,82
Wroro 33 Bropoi 3aBTpax 180 2,97 6,78 26,66 | 1849 0,1 16,28 | 67,6 1,29 56,9 726 46,2 412
Oben
43MICON  |Carnat v3 oBoLwelk ¢ Kykypy3oh 100 1,37 8,63 4,52 101,52 | 0,03 2487 | 3447 | 3,88 26,9 29,77 15,2 0,58
102/M/CL |Cyn xapTodentHbiil ¢ GoG0BbIMM {ropoxom) ¢ kypuLe, 275 13,54 12,15 19,28 | 241,05| 0,62 12,32 121830 2,53 ‘ 37,65 | 151,88 | 42,29 2,56
250125
294/MICLL  |BiTourv U3 KypuLibl C COYGOM CMETAHHO-TOMATHBIM, 100/30 130 16,20 12,17 1218 | 220,22 | 0,11 1,53 | 19,00 | 1,90 2473 | 178,29 | 28,24 1,35
125/M/Cl]  |Kaprodens oTapHoit 180 3,72 0,74 30,32 | 14322 0,22 37,2 5,58 0,19 19,7 | 10811 | 42,85 1,68
342/MICLL  [KomnoT 13 HepHoi cMOpofmHL! (Gvpon cTesim) 200 0,2 0,08 1.47 8,8 0,01 40 34 0,14 7,2 6,6 6,2 0,26
Xneb pxaroi 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Uroro 3a Oben 945 37,97 34,37 9465 | 84081 104 | 11592 |280,75| 9,06 | 126,98 | 529,85 | 146,78 8,17
Monaruxk
338/M #6rioko 3eneHoe 150 0,6 0,6 147 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 33
Kedup 1% 200 6 2 8 80 0,08 14 240 180 28 0,2
Wroro 3a Mongruk 350 6,60 2,60 22,70 | 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 41,5 3,5
Uroro 3a fieHb 1995 91,86 61,22 191,96 [1714,36] 1,53 | 187,12 | 44395| 14,23 | 796,75 | 1374,48| 343,76 20,48




BospacrtHas rpyr 12-18 net

Cesow OCEHHE-3UMHE-BECEHHMIA
Dlenb: yeTBEpr
Hegena: 1
Ne Macca Muwesble BelwecTsa (r) al ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
ety Mprem nuiy, HaumeHosaHue 6rioaa nopun (1) £ ” v (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
245IMIC[l  [BedicTporaHoB w3 uHpeitku 100 19,52 12,81 5,81 223,07 | 0,07 255 | 2661 | 373 466 | 20493 | 2584 1,06
71M MonrapHYPOBKA M3 CBEXMX NOMULOPOB 30 0,33 0,06 1,14 7.2 0,02 75 39,9 0,21 4,2 7.8 6 0,27
125MICT  |KapTedent oteapHoi 180 372 0,74 30,32 | 14322 0,22 37.2 5,58 0,19 19,7 | 10811 | 42,85 1,68
377MMICL  |Hali ¢ numorom (cipon cTesun) 200 0,26 0,03 0,28 39 29 0,5 0,01 7,75 9,78 5,24 0,86
Xneb pXaHo-NILEHNYHBIA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 : 0,7 14,5 75 235 1,95
Wroro aa 3aBTpak 560 2713 14,24 57,37 | 47639 04 50,15 | 7259 | 4,84 92,75 | 405,62 | 103,43 5,82
Bropot 3aBTpak L
OpexoBo-MhpyKkToBan cMeck 30 2,37 6,18 11,96 1144 | 0,05 1,28 60,1 .1 099 | 329 56,1 32,7 0,82
YorypT muTbeeoi, 1% 100 36 1 7 52 0,03 06 | 10 0,07 124 95 15 1
Yroro 3a Bropon 3aeTpak 130 597 7,18 18,96 | 1664 | 0,08 1,88 70,1 1,06 1569 | 1511 477 1,82
O6eq . .
24/MICCX  |Canar u3 cBevX NOMUIOPOB ¥ OTYpLOB 100 1,01 515 3,82 66,98 | 0,05 17 6754 | 26 244 | 3272 | 17,04 0,78
az2/m/c Boply v3 kanycTsi ¢ kapTodenem 1 CMETAHOM ¢ rOBALUHOM, 275 8,55 8,93 10,23 | 15598 | 0,29 2412 | 22527 241 4523 | 119,85 | 33,01 2,10
2501520
260/MICH {Tymsw 13 rosaauHbl 100 16,47 13,96 334 | 20489 057 4,72 2,71 14,38 | 176,69 | 26,02 2,56
171/MICL |Kawa rpeyHesan pacceinuatan 180 7.81 2,05 354 19096 0,27 1,24 0,5 13,5 | 184,99 [ 124,07 4,16
388/M/ICl  |HanuTok U3 WKNOBHUKA (CPON CTEBUH) 200 0,54 0,22 773 4544 0,01 160 | 130,72 0,61 9,6 2,72 2,72 0,48
Xneb pxaHoft 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 042 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 3a Ofeg 915 37,32 30,91 8740 | 790,25 1,24 | 20584 |42477| 925 | 117,91 | 572,17 | 214,86 11,82
Nonaxuk
338/M A6noko 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 33
Kedup 1% 200 6 2 8 80 0,08 1.4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Monasuk 350 6,60 2,60 22,70 150,5 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 35
WUroro 3a geHn 1955 77,02 54,93 186,43 (158354 185 | 274,27 | 574,96 1545 | 631,56 [1325,39| 407,49 22,96




BospacrtHan rpyr 12-18 net

CesoH 0CEHHE-3UMHE-BECEHHUIA
HeHb: naTHULa
Hepens: 1
Ne TpHeMm LM, HanvieHoBaHve B1iona Macca Mviwesble BetwecTsa (r) a4 BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pe. ' nopuwy (r) 5 X y (kan) | BT C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak N
231MICL [Nogwapka u3 peldl 100 23,99 11,33 1466 | 256,86 | 0,23 667 | 13,33 | 448 | 81,15 | 407,65 | 98,28 2,09 -
1M [oarapH1poBKa U3 CBEXMX OTYPLIOB 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,01 3 3 0,03 5,1 9 4,2 0,15
171/MICL |Kawa sunesas paccbinyarast 180 6 0,78 39,24 187.,8 0,16 0,9 50,65 | 206,34 | 30,16 11
382/M/CIl  |Kakao Ha Monoke {cupon cTesim) 200 3,64 1,94 4,69 51,61 0,04 1,16 | 9,02 0,01 | 11192 | 108,3 29,46 0,97
Xneb pxaHo-NILEHNYHEIA 50 3,3 - 06 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Hrorc 3a 3aeTpak 560 37,17 14,68 79,16 | 599,47 | 0,53 10,83 | 2535 | 6,12 | 263,32 | 804,29 | 1856 16,26 |-
Bropoii 3aBTpak L
338/M #ABnoko aeneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7.5 0,3 .24 16,5 13,5 33
OpexoBo-hpykToBas cMech 30 2,37 6,18 11,96 114,4 0,05 1,28 60,1 |. 0,99 329 56,1 32,7 0,82
Wroro 3a Bropoit 3asTpak 180 2,97 6,78 26,66 | 1849 0,1 16,28 | 67,6 1,29 56,9 72,6 46,2 412
05ep ]
64/MICH Canart 13 MopcKoi KanycTbi 100 0,97 11,7 6,79 | 136,32 0,04 1,94 243 1,72 38,8 53,39 164,9 15,52 .
T16AWCH  |Cyn ¢ rpeuHesoit kpynoi ¢ Tomatom ¢ kypuuei, 250/25 275 10,71 10,28 13,76 | 191,03 047 542 | 1680 | 1,70 17,02 | 137,03 | 53,34 2,16,
293/MICIL  |KypuHoe churie 3aneueHHoe ¢ coycom TomatHbim, 100/40 140 29,16 12,05 7,78 | 256,48 | 0,18 8,05 |412,69| 366 32,54 | 29744 | 53,50 . 2,67
129/MICLT  |Bpokkonv Ha napy 200 6,11 1,36 9,78 8332 | 024 17141 733 0,98 65,02 | 12499 | 41,64 3_,43
342/MICI [Mopc ua BpycHukn {cupon cTesmn) 200 0,14 0,1 1,65 9,2 3 1,6 0,2 5 3.2 1,4 0,08
Xrieb paHo 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 32 OBep 1015 50,03 36,09 66,64 | 802,35 098 | 189,52 (44085 87 169,18 | 671,25 | 326,78 25,60
Nongxuk :
338/M Abnoko 3eneHoe 150 0.6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3.3
Kedwip 1% 200 6 2 8 80 0,08 14 240 180 28 . 0,2
Wroro 2a Mongumk 350 6,60 2,60 22,70 | 1505 | 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 41,5 3,5
Hroro 3a feHb 2105 96,77 60,15 19516 |1737,22 1,74 | 233,03 | 541,30 16,39 | 753,40 | 1745 | 600,08 39,48




Bo3apacTthan rpyr 12-18 ner

CesoH 0CeHHE-3UMHE-BECEHHUIA
Jlets: noHeaenbHUK
Hepensi: 2
Ne Macca Muwessbie Belwectsa (r) a3y Buramutol {mr) MurepansHbie BewecTaa (Mr)
pely [puem nuuw, HaumeHoeaHme Bnoga —— E ™ m (k) o C A = Ca P Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
215/MICl1  |OmneT BenkosbIit NapoBoik 100 9,75 10,59 219 114135 0,01 0,38 29 44 45,01 | 48,35 11,39 0,17
173MICTL  |Kawa rpeuresan morounas ¢ srofamu, 240/10 250 11,63 4,15 40 244,58 0,3 345 | 1692 | 055 1948 | 303,71 | 133,77 3,95
377/MICIL  |Yaii srogHblii (cupon cresun) 200 0,31 0,1 1,31 842 2,35 1,7 0,15 8,7 10,64 545 0,88
Xneb paHo-niteHuIHL 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
WUroro 3a 3asTpak 600 24,99 15,44 63,32 | 49335 04 6,18 | 21,52 58 263,01 | 4377 | 17411 6,95
Bropoi saBTpax ' .
OpexoBo-(bpyKToBaEs cMech 30 2,37 6,18 11,96 114,4 0,05 1,28 60,1 0,99 329 56,1 32,7 0,82
Vorypt nuteesoft, 1% 100 3.6 1 7 52 0,03 0.6 10 0,07 124 95 15 1
Wroro 3a Bropoit 3aBTpak 130 5,97 7,18 18,96 | 1664 | 0,08 1,88 70,1 1,06 1869 | 151,1 477 1,82
Oben .
20MiCQ Canat 13 ceexux orypLos 100 1,41 519 475 711 0,06 151" 8 2,39 40,33 | 67,15 24,72 1,03
99MmICH Cyn 13 oBowen co cmeTaHoit ¢ rosaauHon, 250/5/20 275 8,42 8,01 11,11 1 150,58 [ 0,31 2487 1225381 193 32,56 | 118,14 | 29,62 1,73
266/M/CIL  |Budbtutexc pyGRenbif C COYCOM CMETAHHO-TOMATHBIM. 130 26,60 16,32 197 | 261,14 092 4,84 8,00 1,06 23,90 | 274,21 | 36,62 3,93
100/30 .
171MICEL |Kawa suHesas pacceinyaras 180 8 0,78 39,24 187.8 0,16 0,9 50,65 | 206,34 | 30,16 11
348/M/ICL1  |KomnoT ua kyparu (cupon cTesum) 200 0,78 0,05 7,66 34,8 0,02 0,6 8745 | 0,83 24 219 15,75 0,48
Xneb pxaHoit 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 3a Oben 945 46,15 30,95 91,61 | 83142 152 4541 |328,83| 7,53 | 182,24 | 742,94 | 14887 10,01
MongHuk
338/M Abnoko seneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 33
Kedbup 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Nonghuk 350 6,60 2,60 22,70 | 1505 | 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 35
Uroro 3a neHb 2025 83,71 56,17 196,59 [1641,67| 2,13 69,87 | 427,95{ 14,69 | 866,15 | 1528,24| 412,18 22,28




Bospacthan rpyr 12-18 net

Ce3oH 0CEHHE-3UMHE-BECEHHMIA
HeHn: BTOpHUK
Hapens: 2
Ne. Macca MuiLeBble BelyecTsa (f) ay ButamuHbl (mr) MuHeparbHble BeWecTBa (Mr)———
peL. Mpuem iy, Hauwerosanne Gniona nopuuu (r) B X Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
268/M/ICLL  [KoTneTst u3 roBaguHbI 100 14,44 10,76 897 |19083| 049 3,11 1,93 1445 | 157,25 | 21,96 2,56
71M [loprapH1poBKa 13 CBEXMX MOMMA0POB 30 0,33 0,06 1,14 7.2 0,02 7,5 39,9 0,21 4,2 7.8 6 0,27
143M/ICLL Pary oBowHoe 180 4,34 4,54 20,72 -1 143,06 | 0,31 59,5 1484,35| 2,09 | 5238 | 11482 | 48,01 2,17
378/M/CA |Mait ¢ Monokom (cupon cTeum) 200 1,88 0,86 2,76 26,72 0,02 0,83 6,1 72,15 | 58,64 12,24 0,88
Xneb pKaHo-NWIEHNHbIA 50 33 06 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,95
Wroro 3a 3arTpak 560 24,29 16,82 5341 | 466,81 | 093 | 7094 |53035| 493 | 157,68 | 413,51 | 111,71 7,83
Bropoli 3aBTpak -
338/M Abnoko seneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 7.5 0,3 24 16,5 13,5 3,3
OpexoBo-(hpykToBas cMech 30 2,37 6,18 11,96 | 1144 | 0,05 1,28 | 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
Hroro 3a Bropoit 3aBTpaK 180 2,97 6,78 26,66 | 1849 0,1 16,28 | 67,6 1,29 56,9 72,6 46,2 412
Qben
27MICH Canar 13 cBeXwx NoMWIOPOB M NepLia CNagkoro 100 1,12 6,82 3,8 82,73 0,05 6517 176,98 | 3,63 2377 | 22,88 15,85 0,78
96/M/ICLL  |PacconbHuk neHuHrpaackwii (kpyna nepnosasl) ¢ Kypuuei, 275 9,96 13.24 16,98 | 22761 | 048 | 17,62 | 21940| 3,07 | 27,69 | 13417 | 34,01 1,54
250/25
232MICI1  |PuiBa 3aneueHHas ¢ Coycom cMeTaHHo-TomaTtHbiM, 100/30 130 21,63 8,01 7,16 | 187,57 | 0,18 156 | 2060 | 2,62 | 6564 | 34420 | 82,16 1,44
125/MCLL  |Kaptodbent oTBapHoit 180 3,72 0,74 30,32 | 143,221 0,22 372 | 558 0,19 19,7 | 108,11 | 42,85 1,68
388/M/CLT  |HanuTok BUTaMUHHBIA (CHPON CTEBMUN) 200 0,46 0,15 9,57 4572 0,02 80,18 | 6584 | 0,34 11,2 11,68 4,72 0,48
Xneb paHoil 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Uroro 3a Oben 945 39,83 29,56 94,71 | 812,33 1 201,73 | 4884 | 10,27 { 158,8 | 676,24 | 191,59 7,66
MongHuk
338/M Abnoko aenetoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 33
Kecpup 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Wroro 3a Mongruk 350 6,60 2,60 22,70 | 1505 | 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 41,5 35
Wroro 3a fexb 2035 73,69 55,76 197,48 |1614,54| 2,16 | 305,35 |1093,85 16,79 | 637,38 | 1358,85| 391 23,11




Boapacrthan rpyr 12-18 nev

CesoH OCEHHE-3UMHE-BECEHHII
[ers: cpena
Hepens: 2
Ne pvem AL, HaimeHoBaHwe 6iona Macca Muweskle BelecTsa (f) 3y Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BELECTBa (MF)
-pely. ' nop (1) B X y (wan) | Bf C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
223/MIC} . [3anexaHka u3 TBOpOra C COYCOM ATOAHBIM Ha CUpOre 270 40,7 16,8 26,6 4291 0,2 8,4 63,1 2.8 3276 | 4918 80,9 1,8
cresim, 220/50
376/M/CH. |Hait ¢ wmroBHUKOM (cupon cTeswn) 200 0,3 0,06 1,52 10,04 301 | 25011 011 6,75 8,75 4,91 0,91
Xneb praHo-NLUSHNSHLI 50 3.3 0,6 19,82 99 0,09 07 14,5 75 235 1,95
ViToro 3a 32BTpaK 520 44,32 1747 | 4795 |53815| 026 | 3852 | 88,1 | 3,58 | 348,87 | 575,53 | 109,28 4,69
BTopoi 3aBTRAK - .
OpexoBo-pyKkTOBas cMECH 30 2,37 6,18 11,96 | 1144 | 005 1,28 | 60,1 0,99 32,9 56,1 32,7 0,82
orypt nuTseBoi, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
¥iToro 32 Bropoi 3aeTpak 130 597 7,18 18,96 | 1664 | 0,08 1,88 70,1 1,06 1569 | 1511 477 1,82
0O6ep ' -
18/MIC Canar 3eneHsId ¢ orypuamu 100 0,98 514 2,07 57,95 | 0,02 53 53 2,25 10,11 | 16,23 7.49 0,27
88/M/ICA Ly w3 kanycTel ¢ kapToghenem U CMETAHON ¢ FrOBAAUHON, 2758 9,06 10,05 1165 | 173,89 0,31 4897 |286,28| 286 53,84 | 128,04 | 35,57 1,94
250/5/20
268/MICR {KoTrieTa us roBSGMHBL 1 NEYSHI G COYCOM CMETAHHO- 130 13,54 11,17 11,84 | 20324} 011 7,64 11402,00) 2,39 2357 | 171,62 1 25,26 2,48
TomarHbiiv, 100/30
171MIC [Kawa rpedHesas paccbinyatas 180 7,81 2,05 354 190,96 0,27 1,24 0,5 14,24 | 185,14 | 124,11 417
349/MICHL | Komnor u3 cyxodpykTo (cupon cTesum) 200 0,37 0,02 10,04 | 43,01 0,34 | 0,51 0,17 | 18,87 | 13,09 51 1,02
Xrieb paHoit 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 3a OBen 945 34,70 29,03 97,88 | 795,05 | 0,76 62,25 11695,33| 8,59 | 131,43 | 569,32 | 209,53 11,62
MongHuk
338/M Abrioko 3enexoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kecpup 1% 200 6 2 8 80 0,08 14 240 180 28 0,2
Wroro 3a NMonghuk 350 6,60 2,60 22,70 | 1505 | 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 415 35
ltoro 3a netb 1945 91,59 56,28 187,49 | 1650,1 | 1,23 | 119,05 |1861,03] 1353 | 9012 |149245| 408,01 21,63




BoapactHan rpyr 12-18 ner

Ce3ok 0CEHHE-3MMHE-BECEHHUIA
DleHs: veteepr
Hepens: 2
Ne Tpem NV, HanMeHoBaHWE Biofa Macca Muwwesble BeluecTsa (1) au BuramuHb! (Mr) MuHepankHele BeLLeCTBa (Mr)
pel. nopuum (r) B X y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak .
204/MICTL |BuTOuKM U3 KypULbI 100 15,64 10,83 10,21 | 19784 01 06 1 1,86 15,07 | 164,82 | 24,25 1,21
71M (losrapHupoBKa U3 CBEXMX OrypLIOB 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,01 3 3 0,03 51 9 4,2 0,15
171MICLL  |Kawa rpeyHeras pacckinyaras 180 7,81 2,05 354 119096 0,27 1,24 0,5 14,24 | 18514 | 124,11 417
77IMICHL 1Yan ¢ numoHom (cupon cTesny) 200 0,26 0,03 0,28 39 29 0,5 0,01 7,75 9,78 524 0,86
Xneb pwaHo-nLLIEHU HbIA 50 33 0,6 19,82 a9 0,09 : 0,7 14,5 75 23,5 1,95
#toro 3a 3aBTpaK 560 27,25 1354 | 6646 | 4959 | 047 65 | 1574 | 31 | 56,66 | 44374 | 1813 8,34
Bropoit 3aBTpax ' : :
338/M Abnoxo seneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 -1 16,5 13,5 33
Opexoso-(hpykToBan cMech 30 2,37 6,18 11,96 114,4 0,05 1,28 60,1 | .099 . 329 56,1 32,7 0,82
Wtoro 3a Bropoit 2asrpak 180 2,97 6,78 26,66 184,9 0,1 16,28 | 67,6 1,29 56,9 72,6 46,2 4,12
O6en " RS
23MiIch Canart 13 cBE&XMX NoMKA0POB 100 1,08 518 4,27 70,3 0,05 215 11064 | 278 21,98 | 3085 18,47 0,88
102MICO 1Cyn kapTothensHEli ¢ 6060BbLIMY (thaconbio) ¢ rosaauHOM, 270 12,10 8,87 19,21 | 206,85 | 0,40 12,64 | 221,50 245 52,04 | 205,03 | 46,51 2,81
250/20
294/M/CL  |BuTouky U3 uHaeKu 100 16,01 344 7,73 131,09 | 0,05 0,6 6,03 1,06 13,21 | 15247 | 16,84 1,1
143/M/CL  |Pary oBolyHoe 180 4,34 4,54 20,72 | 143,06 | 031 59,5 [484,35]| 2,09 52,38 | 114,82 | 48,01 2,17
342M/CLL |KomnoT u3 BUWHY (cvpon cTesum) 200 0,16 0,04 2,13 10,4 0,01 3 0,06 74 6 52 0,1
Xneb paHoli 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 0,42 10,8 55,2 12 1,74
Wroro 3a Coen 910 36,63 22,67 80,94 | 6877 | 0,87 97,24 | 818,28 | 886 | 157,81 | 564,37 | 147,03 8,8
TTonaHKK
338/M Abnoxo 3eneHoe 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Kedoup 1% 200 6 2 8 80 0,08 14 240 180 28 0,2
Wroro 3a MongHux 350 6,60 2,60 2270 | 1505 | 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 41,5 35
Wroro 32 fieHb 2000 73,45 4559 196,76 | 1519 157 | 136,42 | 909,12 13,55 | 535,37 | 1277,21| 416,03 24,76

e ’H| ll



Bospactaa rpyr 12-18 net

Ceson CCEHHE-3UMHE-BECEHHUI
Hetb: natHMua
Henens: 2
e Mpuem nuww, HanmeHoBakve Brioa Macca [yestie Belyectsa (1) £l Buramuribl (ur) MuHeparHble BelecTsa (Mr)
peL. nopuuv () B X y (kan) | Bt C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15
3asrpak
234/MICR. |KoTneTa mAco-puiBHas ¢ COYCom CMETaKHo- 130 12,53 10,81 10,76 { 191,27 [ 0,19 2,32 | 1800 | 346 40,70 | 187,55 | 41,79 1,33
TomatHbiM, 100/30
125/MIC]  [KapTodsens oTBapHoi 180 3,72 0,74 30,32 | 143,22 | 0,22 37,2 5,58 0,19 19,7 | 108,11 | 4285 1,68
382IMICT, |Kakao Ha monoke (e4por cTeBMM) 200 3,64 1,94 4,69 51,61 0,04 1,16 9,02 0,01 111,92 | 106,3 29,46 0,97
Aneb praHo-NLEHNHHbINR 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,95
Wroro 2a 3asTpak 560 23,19 14,09 65,59 | 4851 0,54 4068 | 326 | 4,36 | 186,82 | 476,96 | 1376 5,93
Brepo# zaBTpak v ' -
OpexoBo-dpyKToBast CMECh 30 2,37 6,18 11,96 114,4 0,05 1,28 60,1 0,99 329 56,1 32,7 0,82
Morypr nuTeesoR, 1% 100 3,6 1 7 52 0,03 0,6 10 0,07 124 95 15 1
Urorc 2a Brepo# 3aBTpai 130 597 718 18,96 166,4 0,08 1,88 70,1 1,06 156,9 | 1511 477 1,82
06ap ) )
49/MICh Canar BuTamuHHbIl /2 BapuaiT/ 100 2.1 518 577 78,37 0,06 3435 | 2765 | 238 39,36 | 46,16 20,44 0,69
113MICO |CrekoibHUK CO CMeTaHOM ¢ kypuuei, 250/5/15 220 10,10 10,01 1496 | 191,01 | 046 19,33 | 226,88 | 143 50,64 | 136,52 | 39,55 2,13
260/MICTY [Tynsitw 13 rossianHbl 100 16,47 13,96 3,34 204,89 0,57 472 2,71 14,38 | 176,69 | 26,02 2,56
171MICH  |Kawa auHeBan pacceinuaras 180 6 0,78 3924 | 1878 | 0,16 09 50,65 | 206,34 | 30,16 1,1
342/ICE {Mopc 13 GpycHukys (cupon cTesui) 200 0,14 0.1 1,65 9,2 3 16 0.2 5 3.2 1.4 0,08
Xneb pxaHot 60 2,94 0,6 26,88 126 0,05 042 10,8 55,2 12 1,74
Hroro 3a Oben 915 37,75 30,63 91,84 | 797,27 1,3 614 |50498( 804 | 170,83 | 624,11 | 129,57 8,3
Monaxux
338/ Abrioko seneHoe 150 0,6 06 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3.3
Kedovp 1% 200 6 2 8 80 0,08 1,4 240 180 28 0,2
Uroro 3a MongHuk 350 6,60 2,60 22,70 | 150,5 | 0,13 16,4 75 0,3 264 196,5 41,5 3,5
Toro 3a geHb 1955 73,51 54,50 199,09 |1599,27| 2,05 | 120,36 | 61518 13,76 | 778,55 | 1448,67 | 356,37 19,55




