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NEPCHIEKTHBHOE MEHIO

JJ1st Opradusaumm nurtanus odyqatormxes MbOVY «COIL No 9% kogbHBEIM TOPSYHMM [MUTAHUEM pa3paboTaHo ¢ ydeToM
HeOoOXOAMMOTG KOJIMHECTBA OCHOBHbIX MMUIEBBIX BELIECTB U TPeOYEeMO# KalopUHHOCTH CYTOUHOTO PallMOHa, PACIPEe]e]eHHbIX B
NPOLIEHTHOM OTHOLUEHNHM 110 ITpHemaM NHiuK Ha ocHoBanuu CanlluH 2.3/2.4.3590-20, yrBepxknerdHoro lloctanoBienueM
I'naBHOrO rocy1apcTBeHHOro caHuTapHoro Bpaua P® ot 27 okrabps 20201 Ne32 «O6 yTBepKAeHHH CAHUTAPHO-
uaeMuonoruyeckux npasun u nopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «Canutapro-3nuaeMuoiornyeckie TpeOoBaHts K Opranusaniy
00IIECTBEHHOTO MMTAHUSI HACEIEHH Y

HepcnexTusHoe menro 11 opranusauny rutanus odyuaroupxes MBOY «COLL No 9y mikonbHbIME 3aBTpakaMu ¥ obenamu
pa3paboraHo cnetManucTaMy JaHHOH WKOJBI ¢ HCHOJTb30BaAHHEM HpOIpaMMbl «Hkona: Thurauune». Hanbosee nonHas
uH(opMauus Mo JaHHOW Nporpamme pasmeliena Ha caire hitp//Uiporpammuptinl lenrp. PO (hitps:/pbprog.ru). Tlporpamma
cootBetcTByeT CanllnH 2.3/2.4.3590-20.

HPH COCTaBJICHHU MMCPCHEKTUBHOTO MEHIO ObLIN YHTCHBI:

Hopmbi nOTpebHOCTH B MMUICBRIX BELLUECTBAX M 3HEPIUH IS yyaluxcs B 0011eobpa3oBaTe/ibHbiX YUPEeIKACHHM;
Pexomengyemas macca nopiuii omon;
Habopb! NMuIIeBbIX MPOLYKTOB, B TOM UKCIE HCNONb3YEMbIE U1 MPUIOTOBNEHMs GO/ U HATTMTKOB 115 00YUaroIMXCcs B

LI N

0011e0bpa3zoBaTenbHbBIX YUpeKAeHUH;
ACCOPTHMEHT MPOAYKTOB MUTAHHS, PEKOMEHIYEMbIX [IJist HCITOIB30BAHMS B [IUTARKK NETeH U MOAPOCTKOB B

B

OpranM30BaHHbIX KOJNCKTHBAX.

Iepeuens 01101 M pacueThbl PALMCOHOB WIKOAbHBIX FPOPSHUMX 3aBTPAKkoB 1 00enos ana yyaiuxcs MBOY «COILL No 9»
MPUNAraTCs.




T

CHECOK HMCIIOIL3CBAHHORK JIHFEPATYPhRE:

1. Meronuyeckue peKOMEHAAUNH PUMEPHBIX MEHIO MOPSUMX HIKONbHBIX 3aBTPAKOB ¥ 0008 AJist OPraHK3alkK NMUTaHUs
nereri ¢ 7-11 ner w 12 net u craplile B rocy1apcTBEHHBIX 00pa30BaTe/ibHbIX YUPEIKASHUX, YTBEPIKACHHBIX
Pykoogurenem GejepanbHoit ciryxObl 110 HaA30py B cepe 3aluuThl npas notpebuteneit n 6iarononyuns yenoseka.
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20, yrBepxaennoro [ToctaHoBnernneM ['aBHOro rocyiapcTBEHHONO CaHUTAPHOTO Bpaya P® ot 27
oxTabps 20201 No32 «O6 yTBepxAcHU# caHHTapHO-3MUAeMIONorndeckux rpasui U Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3IINIEMHOJOTHIeCKHe TPeOOBAHNS K OpraHu3alyy 00LIECTBEHHOTO TIUTAHUS HACETEHN )

COOPHMK TEXHONOTHUECKHX HOPMATHBOB, PEUENTYp 6110 M KYJTHHAPHLIX H3AEIHH IS [LKOJ, WKOJN-HHTEPHATOB, NIeTCKUX

JOMOB, NIETCKHX 03J0POBHTENLHLIX YUPEKACHUH npoheccHOHANIbLHOrO 06pa3oBaHus, ClieUaNU3UPOBaAHHbIX YHPEXKIAEHNH

J/HECOBEPUIEHHONETHHX, HYKIAOIIKXCst B coll.peabunutanuu, «llepesanos A.5.», [epmb, 2013,

4. Eamublil COOPHHK TEXHOMOIHUECKHX HOPMATUBOB, pelenTyp ONIOA U KYJTHHAPHDLIX M30ENUH JiNs IeTCKUY CafoB, LIKOI,
IUKQJI-MHTEPHATOB, JIETCKUX IOMOB, ACTCKUX O34OPOBUTE/IBHBIX YUPEKICHHH, yapekaeHnl npodeccuoHalhHoro
00pa3oBaHKs, CrIeLHANN3MPOBAHHBIX YUPEKISHUH ISt HECOBEPLIEHHONETHUX, HYKIAIOLIMXCS B COUMaNbHOM
peabunurainly, JiedeGHO-NPOPHIAKTHYECKUX YUPSKACHHH, H3jaHie BTOPOE, ONOMHEHHOE 1 NCTPaBIeHHOe, « Y PalbCKH

b

[

pernoHanbHbiid uenTp nuranms, «lleperanos A Sy, Iepmb, 20181,




BospacrHasn
KaTeropusn:

HauyanbHas WwKona c 7-11 ner

Mpuen nwmwin

HaumeroBanme Gritona Bec Grona Numessie BeujecTBa JHepreTHUECKan fdo
UEHHOCTD peuenTypbi
Benku } Hupbt I Yranesoabi
NMoremensHuk 1 Hegens
Kaua maHHaa MoiouHan XuaKan 200 6,20 7,46 30,86 215,4 262
Chip CbIMyKHbI TBEPLIA NOPUMAMK 20 5,12 5,22 0,00 68,6 100
Macno cnusoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
KodeltHbiil HaNMTOK C MOJOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79 501
Xneb nieHnYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Nnopasl ceexune (GpyKThi) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
mToro 560 17,65 24,07 69,10 546,30




Bospacthan

HavanbHag wxkona ¢ 7-11 ner

KaTeropmus:
Mpuem rnmiLy
HaumencBanue Grvona Bec 6miona flumeBbie BOWMECTBE JuHepreTHUECKan Ne
LWeHHOCTEL peuenTyphi
Benku | Wupbl | Yrnesogb
Bropuuk 1 Hegens
MaKapoHHble U3aenus oTBapHble 150 5,66 0,68 29,04 144,9 291
Anyo sapeHoe 40 5,10 460 0,30 63 300
OBoiwm HaTypanbHble (Orypubl cBeXue) 50 0,40 0,05 1,25 7 106
Yai ¢ numorHom 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xneb rneHuYHbin 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Nnogbt ceexkume (GpyKTbi) 100 0,40 0,40 9,80 47 112
HTOIro 570 13,94 5,97 70,35 393,40




Bospacthan
Kareropus:

HauaibHag wrona ¢ 7-11 ner

Mpuem nvwm

HanmeHoBaHHe 6oz Bec Grioaa fiMuieBble BOUECTRBA JHepreruuecKan e
LEeHHOCTh peuenTypbl
Benku l Hupbi I YrneBogt
Cpepa 1 Hepens
TedTenu Uz maca nTuubl 100 15,00 10,71 9,29 188,57 412
Puc oTBapHOM 200 4,92 8,10 45,08 272,8 414
Coyc TOMaTHbIN 50 0,54 1,87 3,47 32,8 453
Yal c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xneb nieHUYHbINR 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnopnbt ceexue (GpyKThI) 100 0,90 0,20 8,10 43 112
MTOro 680 23,74 21,12 95,70 667,67




Bo3pacTHas
Kareropwust:

HauanbHas wkona ¢ 7-11 ner

Mpriem ruBu

HaumenoBanue 651100a Bec 6moaa MruieBble BEIECTRA JHepreTuyecKan Ne
LLEHHOCTE peuenTypLi
Benky | Kupbt | Yrnepogbt
UYeTBepr 1 Hepens
Pbiba, TyuleHan B TOMaTHOM COYCE C OBOLAMM 100 9,50 5,14 4,50 102,14 343
KaptodenbHoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184 429
OBolUy HaTypalibHbie (Orypubl ceexme) 50 0,40 0,05 1,25 7 106
KOMMOT 13 CMOPOSMHBLI YepHOMK 200 0,20 0,08 16,44 65,64 507/3
Xneb nueHuyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
flnoas! ceexue (GpykThl) 100 0,40 0,40 9,80 47 112
WTOre 680 16,98 14,71 68,55 476,28




BozpactHasn
KaTeropwus:

HauanbHad WKona ¢ 7-11 ner

IMpuem mmseem

Hanmenosanme Griona Bec Groga Muuesble BeecTRBa AuepreTHuecKas Ne
HEeHHOCTL peuentypbi
Benkw | Knpel | Yrnesogs
Maruuua 1 Hepens
3areKaHKa nieHHas ¢ TBOPOroM 180 14,04 14,99 30,47 313,2 315
MOoNIOKO cryuierHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4 481
Yaii c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xneb nweHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoapbi ceexxue (GpyKThr) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
HUTOro 540 19,38 17,98 84,38 580,10




BospacTtHas
KaTeropus:

HaYyanbHas wxona ¢ 7-11 ner

Mpuen muuim

MueBble BeltecTBa JuepreTHueckas Ne
HaumenoBanue Bnitopa Bec 6nopa
LHEHHOCTh peyenTypbl
Bernxu l Huphbt [ Yrnesoghbl
NonepenLHUK 2 Heaers
Kalia prucoBas MOIOUHaR MUaKas 200 5,54 8,62 32,40 229,4 268
CblIp ChiuyMKHbIA TBEPaAbIA NOPUMAMM 20 5,12 5,22 0,00 68,6 100
Macno cansodHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
Kakao c monoKkom (1-11 BapuanT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
Xneb nweHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoabi ceexre (GpyKTbi) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
UTOoro 560 17,39 25,83 79,74 625,30




BozpactHas

HavdanbHas WwKona c 7-11 ner

KaTeropus:
Fipuem rmiim
HaumeroBaxue G5oga Bec Groga Muwersie BewecTBa AuepreTuueckas Ne
LHEHHOCTh peUenTy P
Benku | JKupbl | YrmeBogbi
BropHuk 2 Hepens
Fynsw u3 oTBapHOM rosaauHbl (1-i BapuaHT) 100 17,17 18,33 3,50 247,5 367
Kaprogenbroe mope 200 4,20 8,80 21,80 184 429
Yalt ¢ nuMoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xneb nueHnyHbii 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoabi ceeskue (GpyKThi) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
NTOIO 630 24,55 27,57 62,76 601,00




Bozpacthan
KETeropua:

HadanbHan wkosa ¢ 7-11 nert

Mpuem rivuim

HaumeHoBakue Grrona Bec Grioaa Muvwesbie BeLleCTBa JHepreTUyecKan Ne
HEeHHOCTD peuenTypbi
benun Hupbl l Yrnesoamb!
Cpepa 2 Hegens
Mrrua oTBapHan (ronens) 100 22,41 22,61 0,30 293,88 404
Puc oTeapHo#M 200 4,92 8,10 45,08 272,8 414
Coyc TOMaTHbiit 50 0,54 1,87 3,47 32,8 453
HanuToK KMOKBEHHbIA 200 0,10 0,00 20,70 83 520
Xneb nueHuYHsIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoapl cexme (GpyKTbI) 100 0,90 0,20 8,10 43 112
WTOMG 680 31,15 33,02 92,41 795,98




BoapacTnasn
KaTeropus:

HavanbHan weona ¢ 7-11 ner

Mpuem nuwies

HaumenoBanue 6mona Bec Gritona nueasie seuectsa Sﬁeﬁgszxm peuel::'ypbﬂ
Bernku | upbi | Yrnesommw
UeTBepr 2 Henens
OmneT HaTypanbHbIik 200 17,96 29,04 4,60 352,2 301
FOPOLIEK 3eNEHbIA KOHCEPBUPOBAHHbIN 50 11,50 0,60 26,65 151,35 123
Yali ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xneb nweHuYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoabl ceexue (PpyKTor) 100 0,40 0,40 9,80 47 112
UTOIro 580 32,24 306,28 70,81 681,05




Boipacturan
KaTeropms:

HavanbHas wrKona ¢ 7-11 ner

Npuem nuum

fnernie BewecTsa duepreTuvecKas Mo
HaumenoBauune Gnoaa Bec 6mopa .
UEHHOCTE peuentypbl
Benku I Hupbl I Yrreeopnbl
MaTHULEa 2 Henens
MaKapoHHble 13ge/ns oTBapHblie 150 5,66 0,68 29,04 144,9 291
Aliiuo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63 300
OBowM HaTypanbHble (Oryplibl CBEMXME) 50 0,40 0,05 1,25 7 106
KOMIOT 113 CMOPOAMNHBI YEPHOI 200 0,20 0,08 16,44 65,64 507/3
Xneb nweHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoawi ceexue (GpyKToi) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
HUTOrO 570 14,44 585 69,29 389,04




