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FAEPCHEKTHMBHOE MEHIO

AJis opranuMzauuk nutanus odyvatromuxces MBOY «COLL No 9 » IKOTBHBIM FropsuuM nuTaHueM pazpaboTano ¢ yHeToM
HEeOOXO0AMMOTO KOJIMHYECTBA OCHOBHBIX MMHIIEBbIX BELLECTB ¥ TPeOyeMON KalloOpUHOCTH CYyTOYHOTO PalKoHa, Paclpe]esIeHHbIX B
NPOLEHTHOM OTHOLLEHHH 110 NpreMamM Nyl Ha ocHoBaHuu CanlluH 2.3/2.4.3590-20, yrepxuaenHoro Hocranosinenuem
I'naBHoOro rocynapctsesnoro caHurapsoro Bpada P® ot 27 okrabps 2020r No32 «O6 yTBepkIeHUN CAaHUTAPHO-
SNMAEMHONOrHYecKrX ipasui u Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanurapHo-snuieMHoaornueckue TpedoBaHus K opraHusalnm

O6LLL€CTBCHHOT‘O MMUTansg HaceJlCHMA»

HepcrieKTuBHOE MEHIO LI OpraHusauuy nuranusa obyuatowmxcs MBOY «COLI Ne 9 » miKonbHbIMY 3aBTpakaMu 4 obenaMu
pa3paboTano cneyuManucTamMy LaHHOW LUKOJNBI ¢ UCIONb3oBaHHeM nporpammel «lilkona: Iutaure». Haubosee nonnas

HHpOpMalIMs IO JAHHOK nporpamMmMe pa3sMmellieHa Ha caiTte hitn://iporpasiviiniillentp PO (htlos://phorog.ru). TlporpamMma
cootpercTByeT CanllnH 2.3/2.4.3590-20.

H.plfl COCTABJICHUH NEPCHEKTUBHOTO MCHIO ObLTK YHYTEHDbL:

1. HOprI ﬂOTpG6HOCTM B ITHINEBbLIX BCUICCTBAX M SHEPIrMHK Jid yHaliuXxXCcs B O6UJ,€O6P&'3OBEIT€J]IJHHX y‘lpe}l(ﬂel‘llflﬁ;

2. Pexomennmyemast Macca nopuui 6mwon;

3. Ha0Oopsl NULLEBbIX NPOAYKTOB, B TOM UKC/ie UCTIOJb3yeMble JJ1ST IPUrOTOBIEHNS OO U HATTUTKOB [JTsi 00yYarolUXCs B
061eobpazoBaTeNbHbIX YHPEKACHUH;

4. ACCOPTUMEHT NPOLYKTOB NUTAHMS, PEKOMEHTYEMbIX /15T HCTIONIB30BAHMS B [IUTAHMMW J1eTEH U MOAPOCTKOB B
OPraHM30BaHHbIX KOJJIEKTHBAX.

[epeuens 01102 ¥ pacueThbl PALHOHOB LWIKOILHBIX FOPSAYMX 3aBTPAKOB 1 06e10B g yuamyxes MBOY «COLL No 9 »

NpriararoTes.




Cnncox HCnoab3oBaH O JHTERATYPhHE:

l.

X

MeTtoaniecKkre peKkoMeHIalkuy PUMEPHbBIX MEHIO MOPSUHX LIKOJILHBIX 3aBTPAKOB U 00e/10B NSl Opraiu3aliyd NUTaHus
aereii ¢ 7-11 et u 12 neT v crapuie B rocyJapcTBEHHBIX 00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHHUSX, YTBEPKACHHbIX
Pykoponurenem ®enepainbHoli ciyxkObi o HaA30py B cdepe 3aliuThl Mpas nmotpebuTene u 6narononyyus yesoBeka.
CanllnH 2.3/2.4.3590-20, yrBepknenHoro [Mocranosnenuenm ' maBHoro rocynapcTBeHHoro canutapHoro spava P® or 27
oxTsabps 20201 Ne32 «O0 yTBepKAeHHY cCaHUTApHO-3MHAEMUoNIornieckux npasun u Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-3MKASMUONOTHYECKI e TpeOOBaHUs K Opradk3alui O0EeCTREHHOrO NIUTAHNS HaceNeH sy

COOPHAK TEXHOIOMUECKHX HOPMATHBOB, peUenTyp OO U KYJTHHAPHBIX M3Ie/Hi AN WKOJ, WKOI-UHTePHATOB, IIeTCKHX
JOMOB, JETCKUX O3J0POBUTENbHBIX YUPEKIEHHH MPo(pecCHORATBHOTO 06pa3oBaHusl, celain3HPOBAHHbIX YUPEXKACHMH
A/HeCcoBEPWENHONETHUX, HYXKAAl0WKXCs B cotl.peabunnranmu, «llepesanos A5y, Tlepmb, 2013r.

ENMHBIA COOPHUK TEXHONOTWYECKMX HOPMATHBOB, PEenTYp G0/l U KyJTUHAPHBIX W3eNKi 1T AeTCKHX ca/ioB, LIKO,
IIKOJI-MHTEPHATOB, JETCKUMX NOMOB, IETCKUX O3JA0POBHTENLHBIX YUPEIKICHHH, YIpekaeHui n1podheccuonalbHoro
00pazoBANNS, CHSINANU3IUPOBAHHBIX YUPEKACHUN s HeCOBEPLISHHOAETHIX, HYMAAFOIILKXCS B COLHANBHOI
peabuianTanmi, Ne4eOHO-NPOPUIAKTHYECKHX YUPEHACHNH, H3MaHke BTOPoe, AOMONHEHHOE 1 UCITPaBlieHHoe, « Y panbeKuii
perdoHalbHbil HenTp nutanusy, «fleperanos A Sy, Tepmb, 2018r.

]




BozpacrtHas
KaTercopus:

poguTenbkas naata 12 net u
crapwe

Mpuem mmuy

HanmenoBanme 6moga Bec Grosa MuileBLIC BEILECTBA SHepreTHiecKast N?
HEeHHOCTh peLenTypbt
Bengu I Hmpit I Yrnesogbt
MorenensHuk 1 Hepens
Katla maHHasa MoJio4Hasa KuaKan 200 6,20 7,46 30,86 215,4 262
ChIp ChiuyKHbBIA TBEPALIA NOPLMAMMK 20 5,12 5,22 0,00 68,6 100
Macno cnmBouHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
KodelHbIM HarnuToK C MOIOKGM 200 3,20 2,70 15,90 79 501
Xneb riueHu4HbIiA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnozbl cBexue (hpyKTbl) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
MTOro 560 17,65 24,07 69,10 546,30




BozpacrHas
KatTeropus:

popMTenbKas naata 12 ner wu
crapuie

lpuem nuuim

HaumeHoBaHue 6rtoa Bec Gnioga MuweBbie BewecTea JHepreTuuecKas Ne
HEHHOCTh peuenTypbl
Bernkn | Huphbt [ YrneBoAbl
BropHuk 1 Hepgens
MaKapoHHble uszesnins oTeapHbie 150 5,66 0,68 29,04 144,9 291
Ao BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63 300
OBolim HaTypanbHbie {(orypubl cBeXMe) 50 0,40 0,05 1,25 7 106
Yal ¢ nMMmoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xneb nueHUYHbLII 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoael ceexue (GpyKTbi) 100 0,40 0,40 9,80 47 112
UTCIro 570 13,84 5,97 70,35 393,40




BospactHas
KaTeropus:

pogMTeNbRaA naarta 12 ner wu
CTape

Mpriem nuiym

HaumenoBane 6ntoaa Bec Bnioga MuueBbie BEHECTRA JHepreTHYECKan Neo
HeHHOCTh peuenTypbt
Bertuw I Kupbt | Y¥rnesodbl
Cpepa 1 Hepens
TedTenu 13 maca NTULLbL 100 15,00 10,71 9,29 188,57 412
Puc oTBapHoi 200 4,92 8,10 45,08 272,8 414
CoyC TOMaTHbIA 50 0,54 1,87 3,47 32,8 453
Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xneb nuweHuYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnopwi ceexue (dpyKTb) 100 0,90 G,20 8,10 43 112
Uroro 680 23,74 21,12 95,70 667,67




BospacTHasn
KATEroOpMs:

poauTenbran naarta 12 ner u
cTapuie

Mpuem nuem

MuuweBkie BelecTBA JHepreTHYecKan Ne
HaumeHoBaHue Ontona Bec 6niopa
HEHHOCTh peyenTypobl
Benum I HKupii I Yrriesojst
UYetrepr 1 Hegens
Pbiba, TylweHan B TOMaTHOM COYCE C OBOLLAMM 100 9,50 5,14 4,50 102,14 343
KapTtodensHoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184 429
Osoluu HaTypanbHble (Orypubl ceexme) 50 0,40 0,05 1,25 7 106
KomnoT n3 cmopogmnHel YepHom 200 0,20 0,08 16,44 65,64 507/3
{neb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoabt ceexue (GpyKThi) 100 0,40 0,40 9,80 47 112
UTOoro 680 16,98 14,71 64,55 476,28




BoapacrtHasn
KaTeropus:

pogmTenpKana nnata 12 ner w
CTapLie

Mprem nuwix

Hakmenoeanue 6niona Bec 6miona MuweBbie BeWeCTRA 3HepreTHvecKas Ne
LEeHHOCTb peUenTypbl
Benkt | Kmpbi | YrneBogbi
MaTuuua 1 Hepens
3aneKaHKa rlleHHas c TBoporom 180 14,04 14,99 30,47 313,2 315
MONOKO CryweHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4 431
Yail ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xneb nueHYHbLA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnopbl ceexkmne (PpPyKTbl) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
HTOro 540 19,38 17,98 84,38 580,10




BoapactHas
Kareropus:

poanTenbKan naata 12 setu
crapue

Mpuem nuwiy

HaumeHoBaKlue 6ritona

Bec 6rtona

NoxenenbHuK 2 Hemens

UTOro

Kailua pricoBas moaouHan Kujakan 200
ChIp CoiMYKHBIR TBEPAbIM NOPUNAMHI 20
Macno cnvsouHoe 10
Kakao c monokom (1-i1 BapuaHT) 200
Xneb nieHnUHbI 30
Mnoakt ceexue (GpyKThi) 100

560




MuieBkie BeujecTsa SHepreTHuyecKasn Ne
UEHHOCThL peLenTypbl

benun [ JKnpbi I Yrnesofkbi

5,54 8,62 32,40 229,4 268

5,12 5,22 0,00 68,6 100

0,05 8,25 0,08 74,8 105

3,60 3,30 25,00 144 496

2,28 0,24 14,76 70,5 108

0,80 0,20 7,50 38 112
17,39 25,83 79,74 625,30




BospacTtHan
KaTeropust:

pogauTeNbKas riata 12 ner m
crapuie

MNpuenm nuwm

MuuieBbie BeweCcTBa SHepreTuvecKas Ne
HavmeHoeanue 6moga Bec 6nroga
LeHHOCTh peuenTypbl
Benkw l HKupbt | YrrieBogb!
BropHuK 2 Hepnens
yAsi M3 OTBAPHOW roBaaMHb! (1-i1 BapnaHT) 100 17,17 18,33 3,50 247,5 367
KapTodenbHoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184 429
Yait ¢ IMMOoHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xnieb nieHnUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoabi ceexme (bpyKTbl) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
WTOrO 630 24,55 27,57 62,76 601,00




BozpactHasa
KaTeropus:

pogutenbKkan nsara 12 ner w
crapue

fMpuem nvLg

HanmeHoBaHue Gnioaa Bec Griona nigeBbie BellecTBa JHepreThuuyecKan MNe
UBEHHOCTL peuenTypb
Benky I Knpbi f YrneBogst
Cpepa 2 Hepensn
MTuua oTBapHasn (ronems) 100 22,41 22,61 0,30 293,88 404
Puc oTBapHo# 200 4,92 8,10 45,08 272,8 414
CoyC TOMaTHbI 50 0,54 1,87 3,47 32,8 453
HanuToK K/MOKBEHHbIN 200 0,10 0,00 20,70 83 520
Xneb nweHnyHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
[nogbl ceexxue (bpyKTbt) 100 0,90 0,20 8,10 43 112
MTOrC 680 31,15 33,02 92,41 795,28




BospacTHasn
KaTeropua:

poauTenskan naata 12 ner u

cTapue

[Mpwem UM

HaumenoBaHue Giioga Bec Griona NuueBbie BewecTsa OHepreTruecKas Ne
UEeHHOCThL peuenTyphbi
Berku | Kupbt | Yrnesoge
YetBepr 2 negens
OMAIeT HaTypasbHblit 200 17,96 29,04 4,60 352,2 301
FopoLLeK 3e/1eHblit KOHCEPBUPOBAHHbIN 50 11,50 0,60 26,65 151,35 123
Yalt c caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Fnoab: ceexue (GpyKThbi) 100 0,40 0,40 9,80 47 112
ATOrNC 580 32,24 30,28 70,81 681,05




BospactHas
KaTeropusi:

poguTenbKas nnata 12 net u
Crapue

Mpuem nwuigm

HaumenoBatne Smrona Bec Griona MuweBbie BewecTBa JHepreTHYecKas Ne
LeHHOCTh peuenTypbt
Berm [ HKupbi ] Yrnesofast
Materua 2 Hepens
MaKapoHHble U34e/11A 0TBapHble 150 5,66 0,68 29,04 144,9 291
iAo sapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63 300
OBoiy HaTypanbHbie (OTypLbl CBeXME) 50 0,40 0,05 1,25 7 106
KommoT u3 cMopoaunHbl YepHon 200 0,20 0,08 16,44 65,64 507/3
Xneb rmueHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoabl cBemxue (GpyKTLI) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
E«:@TOFO 570 14,44 5,85 69,22 389,04




