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HEPCHEKTUHBHOE MEHIO

AU opranuzaiuMi nuTanus obyuaommnxes MBOY «COUI No 9y 1KkoabHbIM FropsiuM NHUTaHMeM PaspaboTaHo ¢ yHETOM
HEOOXOAMMOr0 KONUYECTBA OCHOBHBIX MUILEBbIX BEIIECTB H TPeOyeMoil KaiopuiHOCTH CYTOUHOr0 pauuoHa, pacnpeieieHHbix B
NPOLEHTHOM OTHOIISHUH 10 NMpHeMaM nuliy Ha ocHosanun CanlluH 2.3/2.4.3590-20, yrBepixaennoro Iloctanosnenmem
I'niasaoro rocynapcrseHHoro canurapioro spaua P® ot 27 oxtabps 2020r Ne32 «O6 yTBep»KAeHHN CAHUTAPHO-
snunemuonornyeckux npasui 1 Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHo-3nuaeMuonornieckue TpeboBaHus K OpraHusauny
OOLECTBEHHOTO TIMTAHHS HACEIeHUSY

TepcriexkTHBHOE MEHIO 1191 opraHuzaiui nuranvs obydaroiiuxcs MBOY «COIL Ne 9» wKonbHLIME 3aBTPakamy U 00exaMn
pa3paboTano crielinancTaMyl JaHHOH HIKOJIBI ¢ UCnoab30Batuen nporpaMmbl «Hikona: Ilutanuey». Hanbonee nontas

uH(opMalKs no JAHHOH nporpaMMe pasMeliera Ha caiite hitp://tiporpanstusitl lenrn, PO (hips:pbprog.ru). Hporpavma
cooteterByeT Canlblunl 2.3/2.4.3590-20.

E—Eplr{ COCTABJICHHN HMEPCHNEKTHBHOTO MCHIO ObuIH YYTCHBI:

HopMbl noTpebHOCTH B IMMILEBLIX BEIIECTBAX ¥ YHEPTUU Jist yualluxcst B 0o6ueodpasoBaTeNbHbIX YUPEeKIeHHHA;
PexomeHiyemas mMacea nopunit 6o,

Habopb! NUILEeBLIX NPOLYKTOB, B TOM YHCIIE UCMOJIL3YEMble JJIs PUTOTOBNEHMs OO 1 HAITHUTKOB [l 00y4aromxcs B
001Ie006PA3OBATENbHBIX YUPEHIEHHUH;

O S

4. /‘KCCODTI’I MCHT fIPOAYKTOB IMUTaHKA, PDEKOMEHIYEMbBIX AJIA MCIIGIL30BaHMA B NHTAHIK Jl@'}“efri 1 NOAPOCTKOB B
OpraHi30BaHHbIX KOIICKTHRAX.

flepeyenb 610 W pacueThl PALMOHOB UIKONbHBIX OPSHUMX 3aBTpakoB 1 00enoB s yyamuxes MBOY «COL No 9.»
IpHIIararoTCs.




Cnncoik UCNOAbL30OBAHHOR TMTEPATYPhi:

1. MeTtonnyeckne peKoMeHAALKY NPUMEPHbBIX MEHIO TOPSIUUX DIKOILHBIX 3aBTPAKOB U 00€10B [JIst OpraHK3aliii MUTaHKs
nerei ¢ 7-11 ner n 12 net v crapiie B rocy12pcTBEHHBIX 00pa30BaTeNbHbIX YUPEKISHUAXK, YTBEPIK/ICHHBIX
PyxoBoantesem OeniepaibHoil C1yxObl 110 HAZ30pY B cdhepe 3alMThl [pas moTpeduTenei n 01arononyvus 1eaoBeKa.
CanfluH 2.3/2.4.3590-20, yreepycpennore Tlocranosiienuenm [ iaBHOro rocy1apcTBeHHoOro canutaptoro spata PO or 27
okTsa0ps 20200 Ne32 «O6 yreepXaeHuy cCaHUTAPHO-IMUAeMHoIorndeckux npasun u Hopm CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHnTapHO-3HIEMHUONOrHYecKie TpeboBaHs K opradin3aluy 001ecTBEHHOrO NWTaHM HacelleHHs»

3. COOpHUK TEXHONROTUUECKHX HOPMATHBOB, PCUEHTYP OIIOA M KYAHHAPHDBIX H3UEAWH IS LKL, LKOI-HHTCPHATOB, AETCKUX
TOMOB, JETCKMX 03A0POBHTENBLHBIX YUpEeXicHU npodeccronalibRoro obpasoBaHus, CIEHMAIMIHPOBAHHLIX YUPEHAEHUA
J/HEecCoBepISHHONETHIX, HYXaruXxes B col.peabunuranuu, «lleperanor A.f», [lepme, 2013r.

4. EnHBIA cOOPHKK TEXHONOTMUECKWX HOPMaTHBOB, PelenTyp 0104 1 KyJMHAPHbIX U3AEINMH ST JeTCKIIX CajloB, 1Ko,
IKOT-UHTEPHATOR, IETCKUX JOMOB, NeTCKHX O3JOPOBUTENbHBIX YUPEKASHUH, YUPeK ek TpodeccHotalibHOro
06pa30BanUst, CHeUHAlM3UPOBAHHBIX YHPEKASHUN AT HECOBEPUICHHOACTHHUX, HYKAAIOLMXCS B COLMANbLRON
peabiiiTaliii, JIe4eOHO-NPOPUIAKTHUYECKHX YUPEKACHHH, U31dHKE BTOPOE, IONOTHEHHOE 1 MCIPARIEHHOE, «Y PallbCKIH
pervoHankHbeE HeHTp nuradusy», «Ilepesanos A.f.», Tlepwms, 2018r.
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BospacThan
Kareropusa:

poguTenbkans naata 11-12 ner

Fpuenm nuinn

HaumenosaHue 6mioa Bec Grmoaa M1wessie BeuwecTBa Juepretuieckasn Ne
LEHHOCTb peuentypbl
Benk | Xmpwt | Yrnesofw!
MonenensHuK 1 Hegensa
Kalia MaHHaa MoAoYHanA KuaKas 200 6,20 7,46 30,86 2154 262
Chip Chiuy»HbIA TBEPALIV TIOPLUAMU 20 512 5,22 0,00 68,6 100
Macno caimBouHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
KodelHbliA HANMUTOK C MONOKOM 200 3,20 2,70 15,90 79 501
Xneb neHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoabt ceexume (GpyKTH) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
mrToro 560 17,65 24,07 69,10 546,30




BoapacTHas
KaTeropma:

poguTensKaa naara 11-12 ner

fipunem Ui

Haumenosanue Grioaa Bec Grioga Muitesble BewecTsa SuepreTuyeckasn Ne
LEHHOCTD peuenTypbt
Beniu | Mupwl | Yrnesope!
BropHuk 1 Hepnens
MaKapoHHble U34e A OTBapHbIe 150 5,66 0,68 29,04 144,9 251
Ao BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63 300
OBOLWYM HaTypasbHbie (OrypLibl CBeXMe) 50 0,40 0,05 1,25 7 106
Yait ¢ "MMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xneb nieHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
MNnoapt ceexue (PpyKTol) 100 0,40 0,40 9,80 47 112
HWTOIro 570 13,94 5,97 73,35 393,40




Bozpactrnan

pogutTenbkasa nnarta 11-12 ner

KaTeropus:
Mpuem rivum
HaumenosaHue 602 Bec 6mioaa MuweBkic BellecTBa JHepreTnuecKan Ne
UeHHOCTb peuenTypbi
Berku | upbt | Yrnesogb
Cpega 1 Hepens
Tedrenn us maca nTuLbl 100 15,00 10,71 9,29 188,57 412
Puc oTBapHoii 200 4,92 8,10 45,08 272,8 414
Coyc ToMaTHbl 50 0,54 1,87 3,47 32,8 453
Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xne6 nieHnyHbli 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoppt ceesmne (GpykTol) 100 0,90 0,20 8,10 43 112
HTOro 680 23,74 21,12 95,70 667,67




BospactHan

poguTenskaa nnarta 11-12 ner

KaTeropus:
Mpuem nuwys
HaumenoBanue 6mroa Bec Griona MuweBbie BewecTsa InepreTHYECKan Ne
UeHHOCThL peuenTypbi
benin ] Hupobe I YrneBogt
Yeteepr 1 vepensn
Pbiba, TytueHas B TOMatHOM COYCe C 0BOWLAMM 100 9,50 5,14 4,50 102,14 343
KaprodenbHoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184 429
OBoWY HaTypanbHblie (Orypiibi CBEXKYE) 50 0,40 0,05 1,25 7 106
KOMMOT M3 CMOPOAUHBI YePHON 200 0,20 0,08 16,44 65,64 507/3
Xneb riueHnyHbi% 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnopabt ceemme (GpyKToi) 100 0,40 0,40 9,80 47 112
UTOro G380 16,98 14,71 68,55 476,28




BospacTHasn
KaTeropus:

popmuTensKkas raara 11-12 ner

Mpuem nuusw

MuuieBbie BeWECTB2 JuepreTniecKan No
HavmeHoBanue Oritopa Bec 6mopa
UEHHOCTh peuenTypbi
Genku | Wupbi l YrneBogmt
Marvuua 1 Hepens
3anekaHKa neHHas ¢ TROPOrom 180 14,04 14,99 30,47 313,2 315
MONOKO CryleHHoe 30 2,16 2,55 16,65 98,4 481
Yai ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xneb neHuyHbliA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoabi ceexue (GpyKTb) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
UToro 540 19,38 17,98 84,38 580,10




BozpacTHas
KaTeropms.

popuTenskas naarta 11-12 ner

Mpuen g

HaumeHoBanue 6noga Bec onroga fiwieBpIe Be1LCTB 3”?;:22??“ peuer:l;agrypbn
Benku | Hupti | Yrneeogw!
NovenensHUK 2 Henens
Kalita prcoBan mosioyHas suaKas 200 5,54 8,62 32,40 229,4 268
Cbip ChluyKHbIN TBEPAbLI NOPLMAMM 20 5,12 5,22 0,00 68,6 100
Macno cnvsounoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 105
Kakao ¢ monokom (1-it BapurawT) 200 3,60 3,30 25,00 144 496
X1eb mueHnIHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnoapl cexue (GpPyKTh) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
UTOIro 560 17,39 25,83 79,74 625,30




BospacTHas
KaTeropus:

poguTensKas nnata 11-12 nerv

Mpurenm niems

HaumenoBanme Grona Bec 6niona fivwesnkie BeItECTEA SHepreTuyeckaa Ne
LEeHHOCTL peuenTypbi
Berku | Kupht | Yrrnesopbt
BropHyK 2 Hegens
'ynsilt U3 OTBAPHOM roBAAMHLI (1-1 BapuaHT) 100 17,17 18,33 3,50 247,5 367
Kaptopenbhoe niope 200 4,20 8,80 21,80 184 429
Yai ¢ nnmoHom 200 0,10 0,00 15,20 61 494
Xneb riueHnyHbli 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Tnogoet ceexue {(DpyKTol) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
ATOIO 630 24,55 27,57 62,76 601,00




Boapacrhan
KaTeropus:

popuTensukas naarta 11-12 nev

Mpuem nuigy

HaumeHoBanme Gnoga Bec Onoaa

Coepa 2 Hepena

NTria oTeapHan (rofeHb) 100

Puc otBapHoOH 200

Coyc TomaTHbiit 50

HanuToK KNoKBEHHbIN 200

(1e0 RWeHuYHbIN 30

Mnopabl ceexue (GpyKTh) 100
UToro 680




MuweBsie BewecTBa JHepretrieckas Ne
UEeHHOCTb peLenTypbl
Bernku | Kupit l YrneBogbl
22,41 22,61 0,30 293,88 404
4,92 8,10 45,08 272,8 414
0,54 1,87 3,47 32,8 453
0,10 0,00 20,70 83 520
2,28 0,24 14,76 70,5 108
0,90 0,20 8,10 43 112
31,18 33,02 92,41 795,98




BespactHas
Kareropus:

poauTensias naara 11-12 ner

{Tpuen numwwm

Hauvenosanue 6nrona Bec 6mtona Muiensie BetecTRa SHepreTHyecKas fe
HEHHOCTL peuenTyphbi
Benku | OKupbi | Yrnesogsl
Yereepr 2 Henens
OmneT HaTypanbHbli 200 17,96 29,04 4,60 352,2 301
FOpOLIEK 3e/1eHbliA KOHCEPBUPOBAHHbIN 50 11,50 0,60 26,65 151,35 123
Yait ¢ caxapom 200 0,10 0,00 15,00 60 493
Xneb rieHnyHsii 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
finoast ceexue (GpyKThi) 100 0,40 0,40 9,80 47 112
HATOI'O 580 32,24 30,28 70,81 681,05




B
zpact?  popwmtenbkas naata 11-12 et

KaTeropus:
Mprem rnum
HammeroBanue Griona Bec Groga frwessie BelecTsa JuHepreTudeckas Ne
HEeHHOCTb peuentTypbt
Benky l Hupbl ] Yrnesofbt
MaTtHvua 2 Hepens
MakapoHHbIe U3enina oTBapHble 150 5,66 0,68 29,04 144,9 291
Lo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63 300
OBouly HatypaneHbie (orypubl ceexue) 50 0,40 0,05 1,25 7 106
KomMRAoT M3 CMORO/MHbE YePHOH 200 0,20 0,08 16,44 65,64 507/3
Xne6 nieHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Mnogbi ceesxue (GpykThi) 100 0,80 0,20 7,50 38 112
NTOrQ 570 14,44 5,85 69,29 389,04




