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IMEPCHEKTUBHOE MEHIO

Iopsi/1ok OpraHu3aniy THETHIECKOro (mege6HOro) MUTAHKS 00y JarOIIIXCS 06111e00pa3oBaTeNbHBIX OpraHu3aliii B
pospacte 12-18 ner, TpeboBaHMS K COCTABICHHIO CIEMAIA3HPOBAHHOTO MEHIO ONpeeIeHbl B CAHUTAPHO-
SMUIEMUOTOTHYECKUX TPeOOBaHUAX K OpraHu3allii o6imecTsennoro matanus Hacenenus CanllTnH 2.3/2.4.3590-20 (nanee —
CaulTuH) (c1. 8.2) 1 MeToAnYecKnX PeKOMEHAAIMAX MP 2.4.0162-19 «OcobeHHOCTH OpraHu3alyy MATAHUS TeTeH,
CTpajaroIIiX CaXapHbIM 11abeTOM 1 MHBIMHU 1aG0IeBaHMAM, U COTIPOBOXIAIOLIMMHECS OTPAHUYCHASIMY B ITHTAHIH (B
06pa3oBaTeNbHBIX ¥ 03/0POBUTEIILHBIX OpraHu3anusIx)».

[lepcrieKTHBHOE MEHIO JUIs OPraHu3alliy ITHTaHI o6yuatonmxcst MBOY «COIII Ne 9» mKonbHBIMK 3aBTpaKamMi u obegamu
paspaboTaHO CTeIHaTuCTaMK JIAHHOM IIKOIBI C KUCIIONB30BaHIeM IPOTrPaMMBbI «I11xona: Tlutanuey». Hanbonee monHas
uHGopMarys 1o NMAHHOM MporpaMMe pasMelleHa Ha caiire http:/TIporpammusbiiillentp. PO (https://pbmng._ru). [Tporpamma
coorsercrryer CanlTuH 2.3/2.4.3590-20.

Ilpu cocTaBleHHH MEPCIEKTHBHOTO MEHIO OBLIH y4TEHBI:

1. HopMbl MoTpeGHOCTH B NHLIEBBIX BEIECTBAX M SHEPTAHN JUIA ydamuxcs B 001eo0pasoBaTebHbIX YUPEKACHUI;

2. PexomeHyeMas Macca Topiui 0ox;
3. Ha6opbl MUIIEBBIX MPOTYKTOB, B TOM YHCIIE HCIIONB3YEMBIC JULA TIPATOTOBJICHHS OJIOJT ¥ HAIMTKOB IJLA 06yqaromuxcs B

06111e06pa30oBaTEIBHBIX YUPEKACHHH;
4. ACCOPTHMEHT IPOJYKTOB IIUTAHUs, PEKOMCH/Y EMBIX UL MCIIONB30BAHUS B IMTAHAY JIeTel U MOAPOCTKOB B

OPI‘aHHSOBaHHI:IX KOJIJIEKTHBaX.




10-TH HEBHOTO MeHI0 AUeTHYeckoro nuTaHus (GeamonoyHas auera) 12 - 18 ner

BospactHasa rpynna 12 - 18 ner
Ce3oH OCEHHE-3UMHE-BECEHHM
JleHb: noHeaenbHUK
Hepgens: 1 -
Ne i Muweskle BewecTsa (r) auy ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BewlecTaa (Mr)
- Mpuem nuLy, HaumeHoBaHwe bnopa I'IG,I?PI.\lHH 3 o y (i) B1 C A 3 2s P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7§ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
293/M/ICCH KypuHoe dune 3aneyeHHoe ¢ CoycoMm 140 3462 | 16,82 243 | 299,72 0,2 26,12 | 31269 | 7,98 58,81 | 282,36 | 15595 | 749
WwnuHatHbliA, 100/40
171/M/BMA Kalua nwexuyHas paccoinyaras 180 44 0,48 274 1316 | 012 068 | 1821 | 110,85 | 24,13 1,9
377MICCH Yaii ¢ caxapom v numorom, 200/11 200 0,26 003 | 11,26 | 47,79 29 0,5 0,01 8,08 9,78 5,24 09
Xneb nweHVHbINA 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 08
338/M Abroko 150 0,6 06 14,7 70,5 0,05 15 7.5 0,3 24 16,5 13,5 33
Wroro 3a 3aBTpak 710 4304 | 1833 | 7511 | 643,61 | 038 | 44,02 | 32069 | 949 | 1183 | 45429 | 212,02 | 14,39
O6en
69/MICCH BuHerper ¢ cenbasio 100 4,32 6,35 7,67 | 10573 [ 0,07 95 | 27855 | 1,88 | 3253 | 80,17 | 31,2 |.098
96/M/BMA PacconbHUK neHUHrpapckuii (kpyna 270 7,44 10,97 | 17,28 | 19833 | 0,15 171 243 314 | 2574 | 12565 | 347 2
268/M/BMI KoTneTsl 13 6apaHuHel 100 13,36 | 11,77 | 1297 | 21197 [ 013 11 163 | 17,28 | 149,38 | 2642 | 2,08
143IMICCK Pary oBoluHoe 180 4,34 1254 | 20,74 | 215,04 | 0,31 59,64 | 48436 | 562 | 5243 | 11508 | 48,05 | 217
349/MICCX Komnot 13 cmecu cyxodpykros, 200/11 200 0,59 005 | 1858 | 77,94 | 0,02 0,6 083 | 2433 | 219 | 1575 | 051
Xneb nweHuYHBINH 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6.9 26,1 99 0,6
Xneb paaHo-NUEHVIHBIN 50 3.3 06 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a O6en 930 3572 | 4258 | 11155 | 97851 | 082 | 87,94 | 100591 1419 | 173,71 | 593,28 | 189,56 | 9,98
Wroro 3a feHb 1640 | 78,76 | 60,91 | 186,66 | 162212 1,2 | 131,96 | 1326,6 | 23,68 | 292,01 | 1047,57 | 401,58 | 24,37




BoapacTHasa rpynna

12 - 18 net

Ce3oH OCEHHE-3VMHE-BECEHHMI
LleHb: BTODHMK
Hepens: 1 o
Ne Muwessie sewecsa (1) ay ButamuHbl (mr) MuHeparnsHble BeLiectsa (mr)
el Mpuem nuLm, HaumeHoeaHwe brioaa not)rl.‘»,m E m v (rcan) B C A E T P Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3dasTpak
256/M/BMI Msico TyiueHoe (6apatnta) 100 1353 | 1362 | 664 | 20394 | OM 2,8 120 194 | 1425 | 149,98 | 24,7 1,89
202/M/BMI MakapoHs! 0T8apHbIE 180 7,92 593 | 50,76 | 288,26 | 0,12 169 | 14,78 | 62,97 | 11,59 1,18
376/MICCH Yaii ¢ srogamu, 200/11 200 0,32 056 [ 11,62 | 53,61 20,1 255 05 7,48 9,14 74 0,99
Xneb nieHnHbIN 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 08
338/M Mpywa 150 06 0,45 1545 | 70,5 0,03 75 3 0,6 28,5 24 18 345
Wroro 3a 3aBTpak 670 2553 | 20,96 | 103,79 | 710,31 | 0,32 304 | 1485 | 525 | 7421 | 280,89 [ 74,89 [ 831
O6ep
32/M/CCX Canar w3 LBeTHOI KanycTbl, MOMWOPOB U 100 1,67 8.47 3,67 99,22 | 0,05 | 46,83 | 16223 | 4,18 508 | 4002 | 2298 | 103
104/M/BM Cyn kapTodentHbIiH G MACHBIMM 270 6,27 623 | 17,23 [ 151,31 | 023 | 2128 | 20823 | 1,15 | 2194 | 11217 | 3288 | 146
(bpuranenskamm (CBUHUHA, GapaHuHa),
231/MICCK Momxapka 13 pbibbl 100 229 10,3 1051 | 227,23 | 0,19 6,67 | 1333 | 456 | 7419 | 362,02 | 8307 | 164
415/KICCH Puc npunyLieHHbIA ¢ OBOLLAMM 180 4,09 12,55 | 39,24 | 286,88 | 0,07 48 480 564 | 21,38 | 10452 | 37,56 | 092
Cox tpykToBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Xneb niweHnyHeIi 30 2,37 0,3 1449 | 705 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
Xneb pwaHo-nLeHn HbIR 50 3.3 06 19,82 99 0,09 07 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a O6ep 930 4160 | 3865 | 12516 | 1026,14| 07 83,58 | 863,79 | 16,82 | 203,71 | 733,83 | 217,89 | 104
Wroro 3a AeHb 1600 | 67,13 | 59,61 | 22895 |173645] 1,02 | 113,98 | 1012,29| 22,07 | 277.92 [ 1014,72| 292,78 | 18,71




BozpacrtHas rpynna 12 - 18 net

Ce3soH 0CEHHE-3UMHE-BECEHHNI
JeHb: cpepa
Hepens: 1
Ne : Muwessie sewectea (r) ay, Buramunsl (mr) MuHepanbHeie BelecTsa (Mr)
- Mpuem nuwy, HauMeHoBaHue Bnoga no?:mm 3 ™ y Mg B C A E = 5 Mg =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
459/KICCH Pary u3 oBolLgii ¢ kypuuiei 280 | 2588 | 2263 | 2395 | 40556 | 1,24 | 5954 | 37717 | 229 | 4925 | 287,33 | 62,38 | 341
376/M/CCH Yait ¢ wnoskuiom, 200/11 200 0,3 0,06 125 | 53,93 30,1 2501 | 0,11 7,08 8,75 4,91 0,94
428/M/BML Bynouka noctHas ¢ makom 50 4,52 493 | 2789 | 1739 | 011 0,07 5.2 1,01 | 124,26 | 94,52 | 36,08 | 1,14
338M MaHgapuH 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 1 0.1
Wroro 3a 3asrpak 630 31,50 | 2782 | 71,84 | 671,39 | 141 | 127,711 | 417,38 | 3,61 | 21559 | 4076 | 114,37 | 559
OGen % n
43MICCK Canart u3 0BoLLei C KyKypyaoii 100 1,37 8,63 452 101,52 | 0,03 | 2487 | 3447 | 388 269 | 2977 | 152 0,58
102/M/BMA Cyn kapTothenbHblil ¢ 6o6oBLIMM (ropoxom) 275 1354 | 1215 | 19,28 | 241,05 | 0,62 123 | 2183 | 253 | 3765 | 1519 | 4229 | 256
¢ kypuuei, 250/25
294/M/BMU BUTouKM 13 KypuLbI C COYCOM TOMATHBIM, 140 15,85 | 13,63 15 2428 0,11 8,39 | 4066 | 417 328 | 160,75 | 34,78 1,47
100/40
125/M/EMI  |Kaptodens oTeapHoil 180 3,72 573 | 30,32 | 188,12 | 0,22 37,2 5,58 0,79 19,7 | 108,21 | 42,85 17
342/MICCK KomroT 13 4epHoi cmopoauHel, 200/11 200 0,2 0,08 1244 | 52,69 0,01 40 34 0,14 7.53 6,6 6,2 0,29
Xneb nieHn4HbIi 30 2,37 0,3 1449 | 705 0,05 0,39 6.9 26,1 9,9 0.6
Xneb pyaHo-NIUEHNYHBINA 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 07 14,5 75 23,5 195
Wroro 3a Oben 975 | 4035 | 41,12 | 11558 | 995,69 | 1,13 | 122,78 | 668,35 | 126 | 14599 | 558,31 | 174,72 | 9,15
Wroro 3a geHb 1605 | 71,85 | 68,94 | 187,42 [ 1667,08| 2,54 | 250,49 | 1085,73| 16,21 | 361,58 | 965,91 | 289,09 | 14,74




BoapactHan rpynna  12-18 net
CesoH 0CEHHE-3NMHE-BECEHH NI
[leHb: yeTBepr
Hepens: 1 -
Ne VECCT T Myyenbie BewwecTsa (1) ay ButammHbi (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
pey, Mpvem niwm, HaumeHosaxue Bnioja no;I)rL\mu 5 X y (ocar) o1 C A E = P Mo =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ) 12 13 14 15
3aBTpak
294/M/BMI BUTOuKM M3 MHOEHKA C COYCOM TOMATHbIM, 140 18,14 14,6 17,70 | 280,57 | 0,11 88 406,03 | 6,32 36,36 | 189,68 | 37,5 1,70
: 100/40
125/M/IBMJ Kaptothens oTeapHoi 180 3,72 573 30,32 | 188,12 | 0,22 37,2 5,58 0,79 19,7 108,21 | 42,85 15T
377IMICCK Yait ¢ caxapom 1 niumoxom, 200/11 200 0,26 0,03 | 11,26 | 47,79 29 05 0,01 8,08 9,78 5,24 09
Xneb niueHUYHbINA 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 9,2 348 132 0,8
338/M Abnoko 150 06 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 0,3 24 16,5 13,5 3.3
Wroro 3a 3aBTpak 710 2588 | 21,32 | 93,30 | 68098 | 044 | 63,85 41961 | 794 | 97,34 | 358,97 | 112,31 8.4
Cbepn
24/M/CCX Canar na CBeXHX NoOMUEOPOB U OrypLoB 100 1,01 515 382 66,98 0,05 17 67,54 26 244 3272 | 17,04 0,78
82/M/BML Boptuj ¢ kanycToil  kapTogenem ¢ 270 6,92 952 | 13,09 | 166,30 | 009 | 20,15 242 256 | 48,09 | 107,85 | 32,50 | 187
BapanuHoi, 250/20
256/M/BMJ Msico TylweHoe (6apaHuHa) 100 1353 | 1362 | 664 | 203,94 | 011 28 120 194 | 14,25 | 149,98 | 247 1,89
171/M/BMI Kawa rpeyHesas paccbinyaras 180 7.81 7,04 354 | 23586 | 0,27 1,24 1.1 13,5 | 185,00 | 124,07 | 418
388/MICCX HanuTok u3 wunosHuka, 200/11 200 0,54 022 | 18,71 | 89,33 | 0,01 160 | 130,72 [ 0,61 9,93 212 2,72 0,51
Xneb nweHu4HbIA 30 2,37 03 1449 | 70,5 0,05 0,39 6,9 26,1 99 06
Xneb piaHo-MWEHNYHbIA 50 3.3 06 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a OGep 930 3548 | 3645 | 111,97 | 931,91 | 067 [ 19995 561,5 99 | 13157 | 579,46 | 234,43 | 11,78
Wroro 3a feHb 1640 | 61,36 | 57,77 | 20527 | 1612,89| 1,11 2638 | 981,11 | 17,84 | 22891 | 938,43 | 346,74 | 20,18




Boapacthas rpynna
CezoH

12 - 18 net
OCeHHe-3umM He»BECQHHL"IiFE

[leHb: naTHuLa
Hepens: 1 e
Ne " Muuiessie Beujectsa (r) au Buvamub! (Mr) MuHepankHble BeliecTsa (Mr)
o MMpuem nuwy, HaltieHoBak#e 6nioga noE)FL‘mm E X v fikan 51 c A E o 3 Mg e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

229/MICCHX Puiba, TywleHas B Tomare ¢ 0oLLamm 100 11,6 466 243 98,77 0,1 31 387 2,08 389 | 18564 | 48,13 0,83
415/KICCK PUC npunyweHHEIi ¢ 0BOLaMM 180 409 | 1255 | 3924 | 286,88 | 0,07 4.8 480 564 | 21,38 | 10452 | 37,56 | 0,92
376/M/CCX Yait ¢ premom, 200/11 200 0,23 003 | 1376 | 54,87 0,33 38 0,03 6,63 8,24 44 0,87
428/M/BMI Bynoyka nocTHas ¢ KyH)KyToM 50 4,17 4.9 27,72 | 171156 0,1 0,09 1,88 515 | 5341 | 219 0,92

338/M BaHaH 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 04 8 28 42 0,6

Wroro 3a 3aBTpak 630 | 21,59 | 22,64 | 10415 | 708,02 | 031 | 1823 | 870,89 | 10,03 | 126,41 | 379,81 | 15399 | 4,14

OGen
64/M/CCHK Canat n3 MOpCKOIA KanycTh! 1 MOPKOBM C 100 2,05 6,96 6,31 96,7 0,05 3156 | 92193 | 128 | 3639 | 6527 | 9467 | 7,73
116/M/BML Cyn pucoBbIii ¢ TOMaToM ¢ kypuuedt, 250/25 250 13,08 | 1234 | 17,056 | 23228 | 06 5,57 239 1,46 17,24 | 137,11 | 26,66 1,25
293/MICCK KypuHoe chune 3aneyeHHoe ¢ coycom 130 3347 | 682 477 | 21569 | 0,1 687 | 1485 | 282 | 1919 | 24574 | 123,22 | 2,09
BpycHuuHbIM, 100/30

202/M/BMA MakapoHLI 0TBapHble 180 7,92 593 | 50,76 | 28826 | 0,12 169 | 1478 | 6297 | 1159 [ 1,18
342/MICCX Mopc 13 6pycruku, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 | 53,09 3 1,6 0,2 5,33 32 14 0,11

Xneb niweHnyHbIA 30 2,37 0,3 14,49 705 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 0,6

Xneb piaHo-NeHUYHbIR 50 33 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 235 1,95

Wroro 3a OBen 965 | 62,33 | 33,05 | 12582 (105552 0,98 | 1859 | 96228 | 854 | 114,33 | 61539 | 290,94 | 14,91
Wroro 3a feHb 1695 | 8392 | 5569 | 22997 | 1763,54| 1,29 | 36,82 [1833,17| 18,57 | 240,74 | 9952 | 444,93 | 19,05




BospactHaa rpynna
Ce3oH

12 - 18 net
OGEHHE-31MHE-BECEHHNA

DeHb: noHeaenbHK
Hepens: 2 .
dlld
pgi _ FipieN iy, HalmieHoBaHAE Gniona "Of’r":ﬂ““ I'I:qeubae :{ememaa g) (K?:ln) - Bl::TaMHHbI (:r} _ C:‘MHepaH;Hble Beu::gc‘raa (M?:e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
293/MICCH KypuHoe chune 3aneqeHHoe ¢ Coycom 140 3462 | 1682 | 243 [ 29972 | 02 2612 | 31269 | 798 | 5881 | 282,36 | 15595 | 7.49
LwnuHaTHsIM, 100/40
202/M/BMA MakapoHsl 0TBapHLIE 180 7,92 593 | 50,76 | 288,26 | 0,12 1,69 | 1478 | 6297 | 11,59 1,18
376/MICCH Yait ¢ sropamu, 200/11 200 0,32 0,56 11,62 | 53,61 20,1 25,5 0,5 748 914 | 74 0,99
Xneb nueHnyHbIA 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 9,2 34,8 13,2 08
338/M MaHpapuH 100 08 0,2 7:8 38 0,06 38 10 0,2 35 17 11 01
Wroro 3a 3aBTpak 660 46,82 | 2391 | 9163 | 77359 | 039 | 84,22 | 348,19 | 10,89 | 12527 | 406,27 | 199,14 | 10,56
OBen
39/MICCK Canar 3 kapTodens, Kykypyasl 100 1,49 546 8.8 9046 | 0,05 807 | 361,75 233 | 18,16 | 4371 | 1915 | 0,61
KOHCEPBHPOBaHHOIA, OryplLia CONEHoro 1
99/M/BMA Cyn u3 osolueit ¢ 6apanuHoi, 250/20 270 6,78 8,60 10,9 | 148,58 | 0,12 238 | 2421 208 | 28,24 | 104,49 | 28,66 1,44
279/M/BML Tedrenn ua BapaHnHbl CO CBUHUHOM 100 1539 | 14,29 | 912 2286 | 031 3,2 0,58 092 | 19,87 | 184,35 | 27,67 1,84
415/KICCK Puc npunywieHHbIi ¢ 0BOLLIAMU 180 4,09 1255 | 39,24 | 286,88 | 0,07 48 480 564 | 21,38 | 104,52 | 37,56 | 092
348/MICCX Komnot w3 kyparu, 200/11 200 0,78 0,05 18,63 | 78,69 | 0,02 0,6 8745 | 083 | 2433 | 219 | 1575 | 05
Xneb nweHW4HbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,5 0,05 0,39 6.9 26,1 99 0,6
Xneb paHo-NLLIEHNYHBIA 50 23 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a OGep 930 3420 | 41,85 | 121,00 [ 100271 0,71 | 4047 |1171,88| 12,89 | 133,38 | 560,07 | 16219 | 7,87
|Uroro 3a neHb 1590 | 81,02 | 6576 | 212,63 | 1776,3 11 124,69 | 1520,07 | 23,78 | 258,65 | 966,34 | 361,33 | 1843




BoapactHas rpynna
CesoH

12 - 18 ner
OCEHHEe-3UMHE-BECEHHWIA

[leHb: BTODHMK
Hepens: 2 .
Ne g Muwiesbie Bewwectsa (r) au Buranunb! (ur) MutiepanbHsie Beujectaa (Mr)
o Mpvem naLLy, HaumeHosaHwe bnioaa "0?:.}““ 3 X v il 21 C 5 = = 5 Vg =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpaK

268/M/IBMA KoTnetbl 13 6apaHuHbI 100 1336 | 11,77 | 1297 | 211,97 | 0,13 11 1,63 17,28 | 149,38 | 26,42 2,08
71 MoarapHuUpOBKa 13 CBEXMX MOMUA0POB 30 0,33 0,06 1,14 7.2 0,02 7.5 399 0,21 4,2 78 6 0,27
143/MICCX Pary oBoLUHoe 180 434 | 1254 | 20,74 | 21504 | 031 | 5964 [ 48436 | 562 | 5243 | 11508 | 4805 | 217
376/M/ICCK Yaii ¢ caxapom, 200/11 200 0,2 0,02 | 11,056 | 4541 0,1 0,5 5,28 8,24 44 0,85

Xreb niweHndHbIA 40 3,16 04 19,32 94 0,06 0,52 92 34,8 13,2 0,8

338/M Abnoko 150 06 06 14,7 70,5 0,05 15 75 03 24 16,5 | 135 33
Wroro 3a 3aBTpak 700 | 2199 | 2539 | 7992 | 64412 | 057 | 8334 | 53226 | 828 | 112,39 | 3318 | 111,57 | 947

Oben

27/MICCHK Canart 13 cBeXuX NOMWAOPOB W NepLa 100 1,12 6,82 38 8273 | 005 | 6517 | 17698 | 363 | 23,77 | 22,88 | 1585 [ 0,78
212/M/CCX Cyn-nania AoMaluHan ¢ kypuuei, 250/25 275 18,39 | 20,21 | 14,39 [ 31322 | 0,79 3,16 66,2 3,23 235 | 166,83 [ 2164 | 1,55
229/M/CCX Pbiba, TylueHas B TOMAaTe C OBOLLAMM 100 11,6 4,66 243 | 98,77 0,1 31 387 2,08 38,9 | 18564 | 48,13 | 083
147/M/ICCX KapTodhenb 3aneyeHHblii no-4epeseHckn 180 54 348 | 44,02 | 22948 | 0,32 54 8,1 133 | 2921 | 1571 | 6223 | 245
388/MICCK Hanutok sutamurHbii, 200/11 200 0,49 0,16 21,67 | 9399 0,02 84,59 | 69,46 0,36 1216 | 12,32 4,98 0,54

Xneb neHN HbIA 30 2,37 0,3 1449 | 705 0,05 0,39 6,9 26,1 9.9 0,6

Xneb paHo-NiLEeHNYHbIH 50 3,3 0,6 19,82 99 0,09 07 14,5 75 23,5 1,95

|Wroro 3a O6en 935 | 4267 | 36,23 | 120,62 | 987,69 | 1,42 | 210,02 | 707,74 [ 11,72 | 14895 | 64587 | 186,23 | &7
Wroro 3a aeHb 1635 | 64,66 | 61,62 | 200,54 | 1631,81| 1,99 | 293,36 | 1240 20 | 261,34 | 977,67 | 2978 | 1817




BoapacTHas rpynna 12 - 18 ner

CesoH QCEHHE-3HMHE-BECEHHNIA
Denb: cpega
Hepens: 2
- Ne ““ 1 Muwessle sewectsa () au Butamubl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pell Mpuem nuiwy, HaumeHosaxne bnioga I'IOE!EHH ; ” y (kkan) B C A E Ca P Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
290/MICCX Tynsww 13 HASAKM 100 18,62 | 6,57 446 | 157,34 | 0,06 28 7.1 239 | 1441 [ 170,29 [ 1912 | 0,91
171/M/BMI ~ |Kawa rpeyHesan pacchinyaras 180 7,81 7,04 354 | 23586 | 027 1,24 11 135 | 185,09 | 124,07 | 4,18
376/MICCH Yait ¢ winosHikom, 200/11 200 0,3 0,06 125 | 5393 30,1 2501 | 011 7,08 8,75 4,91 0,94
428/M/EMIL  |Byrioka nocTHas ¢ Makom 50 452 493 | 2789 | 1739 | 0N 0,07 5,2 1,01 | 12426 | 9452 | 3608 | 1,14
338/M [Fpywa 150 0,6 045 | 1545 | 70,5 0,03 7.5 3 06 28,5 24 18 3,45
Wroro 3a 3aBTpax 680 3185 | 19,05 | 9570 | 691,53 | 047 | 4047 | 4156 | 521 | 187,75 | 48265 | 202,18 | 10,62
0Oben
18/M/ICCK Carar 3eneHslil ¢ orypuamu 100 0,98 5,14 207 | 57,95 | 0,02 53 53 225 | 1011 | 1623 [ 749 0,27
88/NM/IBMI L u3 kanycTs! ¢ kapTodenem ¢ GapanuHod, | 270 744 1064 | 11,61 | 17266 | 0,12 481 | 30303 | 302 | 4962 | 11497 | 348 1,66
250/20
251//BMA MofmKapka 3 CBUHUHBI 100 2164 | 1527 | 444 | 248,79 | 0,98 8,23 2.1 126 | 3161 | 231,9 | 31,46 1,32
202/M/IBM]  [MakapoHb! 0TBapHbIe 180 7,92 593 | 50,76 | 288,26 | 0,12 169 | 1478 | 6297 | 1159 | 1,18
J49/MICCH KomnoT ua cmecu cyxodpyktos, 200/11 200 0,59 0,05 18,58 | 77,94 0,02 0,6 0,83 2433 21,9 15,75 0,51
Xneb nieHUYHbIA 30 2,37 0,3 1449 | 705 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
Xneb piaHo-MUEHNYHbIA 50 33 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a OGen 930 | 4424 | 37,93 | 121,77 | 10151 1,4 62,23 | 31043 | 10,14 | 151,85 | 549,07 | 13453 | 749
|Wvoro 3a geHb 1610 | 76,09 | 56,98 | 217,47 | 1706,63| 1,87 | 1027 | 351,99 | 1535 | 3396 |1031,72| 336,71 | 18,11




Bospactnasn rpynna 12 - 18 net

CesoH 0CEHHE-3MMHE-BECEHHUiA
MeHb: vetsepr
Hepens: 2
Ne T T Mjugesbie Belyectsa (r) ay ButammHbi (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa ()
. il Mpuem nuuy, HaumeHosakve 6nioga naﬁL\l,um E m y fii) o1 C 1 £ & P Mg =
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
291/M/ICCX Ino. ¢ oteapHoi nuuei, 100/180 280 3112 | 1833 | 4719 | 473,03 | 0,2 3,7 | 90044 | 308 | 3414 | 35826 | 74,18 | 2,05
71/M lofirapH1poBKa U3 CBEMMX OrypLIOB 30 0,24 0,03 0,75 4,2 0,01 3 3 0,03 51 9 42 0,15
377TIMICCK HYait ¢ caxapom 1 numoHom, 200/11 200 0,26 0,03 11,26 | 47,79 29 05 0,01 8,08 9,78 |..524 09
Xneb niLeHnYHbIR 40 3,16 0.4 19,32 94 0,06 052 |- 92 348 ) 132 0.8
338/ MaHgapwH 100 08 0,2 75 38 0,06 38 10 0,2 35 17 1 0.1
Wroro 3a 3aeTpak 850 3558 | 18,99 | 86,02 | 657,02 [ 0,33 476 | 91394 | 3,84 [ -9152 | 428,84 | 107,82 4
0Oben
55/MICCH Canar 13 CBeKrib! C CONEHIM OrypLOoM 100 1,23 3.1 6,19 58,33 0,02 8,15 2,89 143 | 3429 | 37,78 | 18,64 1,09
102/M/BML, Cyn kaprochentHbiii ¢ 6o6oBbimu (aconsio) | 270 1062 | 9,96 19,36 | 211,57 | 0,21 18 | 2415 | 262 | 5232 | 1951 | 46,28 | 2,53
6apanuHoit, 250/20
294/M/BMA BUTOuKM U3 UHAEHKN 100 16,94 6,5 10,99 | 175,26 | 0,07 0,6 6,03 256 | 1525 | 156,69 [ 20,8 1,08
143/M/CCX Pary ooiHoe 180 4,34 1254 | 20,74 | 215,04 | 0,31 99,64 | 48436 | 562 | 5243 | 11508 | 48,05 | 217
342/M/CCX Komnor ua Buwhu, 200/11 200 0,16 0,04 13,1 54,29 | 0,01 3 0,06 7,73 6 5.2 0,13
Xneb niueHnHbIii 30 2,37 0,3 1449 | 705 0,05 0,39 6,9 26,1 9,9 06
Xneb pwaHo-NWEeHNYHBIA 50 33 0,6 19,82 99 0,09 07 14,5 75 23,5 1,95
Wtoro 3a O6en 930 3896 | 3304 | 10469 | 88399 | 0,76 | 8319 | 734,78 | 13,38 | 183,42 | 611,71 172,37 | 955
Wroro 3a geHb 1580 | 7454 | 52,03 | 190,71 | 154101 1,09 | 130,79 [1648,72| 17,22 | 274,94 1040,55 | 280,19 | 13,55




BoapacTHan rpynna
CeaoH

12-18 net
OCEHHE-3UMHE-BECeHHWM

JleHb: nATHULA
Hepens: 2 -
Ne R Muwieskle BewecTsa (r) ay Butamutb! (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
o6, Mpuem nuLLy, HaumeHoBaHwe briopa HDEJ:.\LM&’I 5 X y (ican) B C A . %% P Mg o
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
234/MICCHK Kotneta msco-pbibHas ¢ COYCOM TOMATHBIM, 140 1595 | 14,37 | 16,80 | 260,69 0.1 961 | 408,78 | 6,31 4537 | 211,02 | 4554 1,56
100/40
125/M/BMI Kaptodbenb oTBapHOM 180 3,72 573 | 30,32 | 188,12 | 0,22 37,2 5,58 0,79 19,7 | 108,21 | 4285 1.7
376/MICCK Yaii ¢ gxemom, 200/11 200 0,23 0,03 | 13,76 | 5487 0,33 38 0,03 6,63 824 | - 44 0,87
428/MIBMI Byrnouka nocTHas G KyHikyToM 50 4,17 49 2702 | A5 0,1 0,09 1,88 51,6 | 5341 219 0,92
338/M FAbnoko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,05 15 75 |03 [F-+24 16,5 13,5 3.3
Wroro 3a 3aBTpak 720 2467 | 2563 | 103,30 | 74568 | 051 | 62,14 | 42575 | 9,31 | 1472 | 397,38 | 12819 | 835
Oben :

49/MICCHK Canar BUTaMiHHbIi /2 BapuaHT/ 100 2,1 5,18 7T 86,35 | 006 | 3435 | 2765 | 238 | 3942 | 46,16 | 2044 | 0,69
81/M/CCX Bopuy ¢ kypuueid, 250/25 275 9,22 11,73 10 182,98 | 040 | 2117 | 2181 248 | 4180 | 10562 | 281 1.51
256/M/BML Msico TyweHoe (BapaHuHa) 100 1353 | 1362 | 664 | 20394 | 0,11 28 120 1,94 | 14,25 | 149,98 | 247 1,89
171/M/BML Kawa nwenuyHas pacceinyaras 180 180 44 048 274 | 1316 | 012 068 | 1821 | 11085 | 2413 [ 19
342/MICCHK Mopc 13 6pycHukm, 200/11 200 0,14 0,1 12,62 | 53,09 3 16 0,2 5,33 32 14 0,11
Xneb nweHrIHbIA 30 2,37 0,3 1449 | 705 0,05 0,39 6,9 26,1 99 0,6
Xneb paHo-NIIEHNYHBIA 50 33 0,6 19,82 99 0,09 0,7 14,5 75 23,5 1,95
Wroro 3a O6en 935 3506 | 3201 | 9874 | 82746 | 083 | 6132 | 6162 | 877 | 14041 | 516,91 | 132,18 | 8,65
1655 | 59,73 | 57.64 | 202,04 | 157314 | 1,34 | 12346 | 1041,95( 18,08 | 287,61 [ 914,28 | 260,37 17

|Woro 3a geHb




