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Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 9», реализующего основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования (ФГОС СОО), 

сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

года № 413 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования». 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28 сентября 2020 г. № 28;  

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 

858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

Устав МБОУ «СОШ № 9». 

Учебная деятельность в 10-11 классах организована в условиях пятидневной 

учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 

регламентирован календарным учебным графиком на 2023-2024 учебный год. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
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изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 

не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план включено изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне. При этом 

образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых 

на изучение учебных предметов. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

МБОУ «СОШ № 9» обеспечивает реализацию двух учебных планов гуманитарного 

и универсального профилей. 

При реализации вариантов федерального учебного плана гуманитарного профиля 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется 

реализовывать образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий, формы 

промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми в школе. 
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Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы». 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива МБОУ «СОШ № 9» и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

К курсам по выбору относят элективные (избираемые в обязательном порядке) 

учебные предметы, курсы, дисциплины в соответствии со спецификой и возможностями 

школы. 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

В соответствии с ФГОС СОО индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования 

или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного». 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации. 

Элективные учебные курсы («Избранные вопросы математики»», «Сложные вопросы 

русского языка», «Шедевры современной литературы») - обязательные учебные предметы 

по выбору обучающихся из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

«Разговоры о важном» - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

«Россия – страна возможности» - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах; 

«Помощник воспитателя» - отводится по 3 часа в неделю в 10-х классах 

(гуманитарного профиля); 

«Электромонтажник по освещению и осветительным сетям» - отводится по 3 часа в 

неделю в 10-х классах (гуманитарного профиля); 

«Основы финансовой грамотности» - отводится по 1 часу в неделю в 10-11-х классах 

(универсального профиля). 

Учебный план гуманитарного профиля, психолого-педагогической 

направленности 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень  Количе

ство 

часов 

за 2 

10 класс 11 класс 

Количе

ство 

Количе

ство 

Количе

ство 

Количе

ство 
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года 

обучен

ия 

часов в 

неделю 

часов в 

год 

часов в 

неделю 

часов в 

год 

ОЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия  Б 102 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика  
Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология У 204 3 102 3 102 

Общественно-

научные 

предметы  

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География  Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура  
Б 136 2 68 2 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальны

й проект 
 34 1 34 - - 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Элективные 

курсы по выбору 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

ЭК 68 1 34 1 34 

«Сложные 

вопросы 

русского 

языка» 

ЭК 68 1 34 1 34 

«Шедевры 

современной 

литературы» 

ЭК 34 1 68 2 68 

ИТОГО: Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

2312 34/1156 34/1156 

Курсы внеурочной деятельности (профессиональной подготовки) 

«Разговоры о важном» 68 1 34 1 34 

«Россия – страна возможности» 68 1 34 1 34 

«Помощник воспитателя» 102 3 102   

«Электромонтажник по освещению и 
осветительным сетям» 

102 3 102   

«Основы финансовой грамотности» 34   1 34 
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МБОУ «СОШ № 9» обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля. Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей 

выбор «не вписывается» в рамки заданных выше профилей. При этом школа 

самостоятельно определяет 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне. В 

данном учебном плане предусмотрены учебные предметы «Биология», «Обществознание», 

на углубленном уровне. 

Учебный план универсального профиля 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень Количес

тво 

часов за 

2 года 

5-ти дневная неделя 5-ти дневная неделя 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

Количеств

о часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

10 класс 10 класс 11 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия Б 102 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология У 204 3 102 3 102 

Общественно-

научные предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 204 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный  34 1 34 - - 
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проект 

ИТОГО  2142 32  31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 170 2 68 3 102 

«Избранные вопросы математики» ЭК 68 1 34 1 34 

«Сложные вопросы русского языка» ЭК 68 1 34 1 34 

«Шедевры современной литературы» ЭК 34 - - 1 34 

Всего часов  2312 34 1156 34 1156 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34  34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312  1156  1156 

Курсы внеурочной деятельности (профессиональной подготовки) 

«Разговоры о важном» 68 1 34 1 34 

«Россия – страна возможности» 68 1 34 1 34 

«Основы финансовой грамотности» 68 1 34 1 34 

 

Промежуточная аттестация в 10,11 классах проводится по всем предметам учебного 

плана с 8 апреля по 18 мая текущего учебного года по следующим формам: 

 

Предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык Тест Тест  

Литература Тест Тест 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 

геометрия, теория 

вероятности 

Контрольная работа, тест Контрольная работа, тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Тест Тест 

История Тест Тест 

Обществознание  Тест Тест 

Физическая культура Тест Тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тест Тест 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 

География Тест Тест 

Биология Тест Тест 

Физика  Тест Тест 
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Химия  Тест Тест 

Информатика Тест Тест 

ЭК по литературе Зачет  Зачет  

«Избранные вопросы 

математики» 

Тест Тест 

«Сложные вопросы 

русского языка» 

Контрольная работа, тест Контрольная работа, тест 

«Шедевры современной 

литературы» 

Контрольная работа, тест Контрольная работа, тест 

«Разговоры о важном» Встроенное педагогическое 

наблюдение 

Встроенное педагогическое 

наблюдение 

«Россия – страна 

возможности» 

Диагностика  Диагностика  

«Основы финансовой 

грамотности» 

Проектная работа Проектная работа 

«Помощник 

воспитателя» 

Практика   

«Электромонтажник по 

освещению и 

осветительным сетям» 

Практика   
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