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Учебный план основной образовательной программы начального общего образования (далее — 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО и ФОП НОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план: 

фиксирует общий объём нагрузки обучающихся, 

определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, — 20 % от общего объёма. Объём обязательной части программы 

начального общего образования, реализуемой в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, 

предусмотренными действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть включает в себя следующие предметные области и обязательные учебные 

предметы федерального компонента:  

«Русский язык и литературное чтение» (русский язык, литературное чтение),  

«Иностранный язык» (английский язык); 

«Математика и информатика» (математика);  

«Обществознание и естествознание» (окружающий мир);  

«Основы религиозных культур и светской этики» (Основы религиозных культур и светской 

этики),  

«Искусство» (изобразительное искусство, музыка); 

«Технология» (технология);  

«Физическая культура» (физическая культура). 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1-4 классах 5 часов в неделю в обязательной части, 

что составляет в 1 классах - 165 часов в год, во 2-4 классах – 170 часов в год. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в обязательной части в 1-4 классах 4 часа в 

неделю, что составляет в 1 классах - 132 часов в год, во 2-4 классах – 136 часов в год. 

Учебный предмет «Английский язык» изучается в обязательной части во 2-4 классах по 2 часа в 

неделю / 68 часов в год в каждом классе. 

Учебный предмет «Математика» изучается в обязательной части в 1-4-х классах по 4 часа в 

неделю, что составляет в 1 классах - 132 часов в год, во 2-4 классах – 136 часов в год. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю, что составляет 

в 1 классах - 66 часов в год, во 2-4 классах – 68 часов в год. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (модули по выбору) вводится 

для изучения в 4 классе по 1 часу в неделю, что составляет 34 часа в год. 

Учебный предмет «Музыка» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю, что составляет в 1 

классах - 33 часа в год, во 2-4 классах – 34 часа в год. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю, что 

составляет в 1 классах - 33 часа в год, во 2-4 классах – 34 часа в год. 



Учебный предмет «Технология» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю, что составляет в 1 

классах - 33 часа в год, во 2-4 классах – 34 часа в год. 

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю, что 

составляет в 1 классах - 66 часов в год, во 2-4 классах – 68 часов в год 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ). При изучении предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На основании 

произведенного выбора сформированы учебные группы по следующим модулям: Основы православной 

культуры, Основы исламской культуры, Основы мировых религиозных культур народов России, Основы 

светской этики. 

При изучении предметов английский язык, ОРКСЭ осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 9» ведется на русском языке. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях 

не выразили желания изучать учебный предмет. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки учащихся, использовано на изучение учебного курса «Развитие речи» в 1-3 классах. На 

классных родительских собраниях было изучено мнение родителей (законных представителей)  в части 

формируемой участниками образовательных отношений». В часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, введён учебный курс «Развитие речи» в 1-3 классах. В 1- 3 классах на 

изучение данного предмета отводится по 1 часу в неделю, что составляет в 1 классах - 33 часа в год, во 2-

4 классах – 34 часа в год. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Курсы внеурочной деятельности: 

«Основы финансовой грамотности - отводится по 1 часу в неделю с 1-по 4 класс 

«Занимательная математика» отводится по 1 часу в неделю в 1- 4 классах 

«Волшебная кисточка» - отводится по 1 часу в неделю в1 классах 

«Проектная деятельность» - отводится по 1 часу в неделю в 4 классах 

«Час развития» - отводится по 1 часу в неделю с1-по 4 класс 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ «СОШ № 9». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ № 9». 



Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, 

учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными 

нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 9» установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Количество учебных занятий за 4 

учебных года не может составлять менее 2954 ч и более 3190 ч в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной 

неделе. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 классе — 33 недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Предмет 2 класс 3а класс 3б класс 4  класс 

Русский 

язык 

Контрольный 

диктант  

Контрольный 

диктант  

Контрольный 

диктант  

Контрольный 

диктант  

Математика Контрольная 

работа  

 

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Контрольная 

работа  

Литературн

ое чтение 

Чтение текста и 

работа с текстом   

Чтение текста и 

работа с текстом   

Чтение текста и 

работа с текстом   

Чтение текста и 

работа с текстом   

Окружающ

ий мир 

Тестовая работа  

 

Тестовая работа  Тестовая работа  Тестовая работа  

Технология Тестовая работа  

 

Тестовая работа  Тестовая работа  Тестовая работа  

Изобразите

льное 

искусство 

Итоговое 

тестирование  

 

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Музыка Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Итоговое 

тестирование  

Физическая 

культура 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Иностранн

ый язык 

(английски

й язык) 

Итоговый тест  Итоговый тест  Итоговый тест  Итоговый тест  

ОРКСЭ    Проектная работа 

по 

индивидуальной 

теме. 

 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: 

 в сентябре – октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, а четвертый уроки один раз в неделю 

пятый урок (за счет урока физической культуры)проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, 

экскурсии, уроки –театрализации, уроки-игры; 

в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры. 

При реализации федеральной образовательной программы для использования в образовательном 

процессе выбраны учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего образования. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 

2 часа - для 4 класса в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

 
 

Недельный учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 9» 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 
предметы 

                     
Классы 

Количество часов в неделю Формы 
промежуточно
й аттестации 1 2 3 4 Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Контрольный 
диктант 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 Чтение текста 
и работа с 
текстом   

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 

Литературное 
чтение на 
родном языке 

0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный 
язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 Итоговый 
тест 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 Контрольная 
работа 

Обществознание и  
естествознание 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 Тестовая 

работа  



 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы 
православной 
культуры 

Основы 
исламской 
культуры 

Основы 
светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур 
народов 
россии 
 

- - - 1 1 Проектная 

работа по 

индивидуальн

ой теме. 
 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 Итоговое 
тестирование 

Изобразитель
ное искусство 

1 1 1 1 4 Итоговое 
тестирование 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Тестовая 
работа 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 Итоговое 
тестирование 

Итого 20 22 2
2 

23 90  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 0 0  

Учебные недели 33 34 3
4 

34 135  

Всего часов 69
3 

78
2 

7
8
2 

78
2 

3039  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 2
3 

23 90  
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